SUHA NOZNICA

specialistka ginekologije in porodnistva




PREGLED

Suha noznica (strokovno atroficni vaginitis) je stanje,

ki nastane najpogosteje zaradi pomanjkanja
ESTROGENOV, in vodi v ’rcnj§onje sluznice noznice in Progesterone
poslediCno zmanjsano vliaznost noznice

Testosterone

Anti-Mullerian
hormone
(AMH)

Tezva je znacilna za MENOPAVZO, kjer pride do
upada zesnkih spolnih hormonov v telesu
\\&G.\\

\ Inhibin A

& Inhibin B




ESTROGEN

» Nizka raven estrogena je glavni razlog za SUHO NOZNICO.

» Estrogen je zenski spolni hormon, ki ga izlocajo jajcniki in je odgovoren za
primerno VLAZNOST noznice, za njeno ELASTICNOST in KISLO OKOLJE.

» S tem je ustvarjeno naravno mikro-okolje, ki preprecuje vnetje noznice in
secil.

» Ob pomanjkanju estrogena, je ta naravna obramba okrnjena, sluznica
noznice se stanjsa, noznica izgubi elasticno, hitreje pride do mikro
poskodb.



Pred menopavzo

Jajénik izloca
estrogen

Stena noznice je
debela in vlazna

There is
blood flo!
vaginallti

Stena noznice je elasti¢na

Med spolnim odnosom se izlo¢a sluz iz stene noZnice

Menopavza
(vaginalna atrofija)

Jajénik ne izloc¢a vec
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Stena noznice je
tankain suha
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sed blood
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Elasti¢nost noZnice se zmanjsa
Zmanjsa se izlocanje sluzi

NoZnica se skrajsa in zoza

Dovolj estrogenov

Pomanjkanje estrogenov




VZROKI ZA POMANJKANJE ESTROGENA

Menopavza ali perimenopavza (obdobje pred menopavzo)
Po porodu

Dojenje

Imunske bolezni

Kajenje

Zdravila
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Onkolosko zdravljenje
Obsevanje
Hormonska terapija

Kemoterapija
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Kirurska odstranitev jajcnikov



KAJ JE MENOPAV/ZA?

>

Menopavza je stanje, ko zenska 1 leto nima menstruacije

/nacilna je odsotnost menstruacij zaradi prenehanja delovanja jajcnikov

Naravnha menopavza pri zenskah v Sloveniji v starosti 51 let

Prezgodnja menopavza
» Odstranitev jajcnikov
» Kemoterapija

» Zdravilg, ki zavirgjo delovanje jajcnhikov




MENOPAVZNE TEZAVE
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Odsotne menstruacije
NoCno potenje
Oblivanje/valunge
Suha noznica

BoleCi spolni odnosi

Motnje spanja
Motnje koncentracije

Psiholoske spremembe — nerazpolozenost, razdrazljivost,

tesnoba, depresija
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TEER

- Bleeding gums

GHEGST

Enlargement
Pain
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Urgency

/ BONES

- Fragility
- Mass loss

PSYCHOLOGICAL

- DIITINESS

- POOR MEMORY

- ANKLETY

- MOOD SWINGS
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- Dryness
- Tingling

- Incontinence e / &
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- Shorter or longer cycles
- Vaginal dryness
- Itching & shrinking

SYSTEMIC
- WEGHT 6ATN
- HEAVY NIGHT sweaTs




TEZAVE zaradi SUHE NOZNICE

PekoC obcutek v noznici
Srbecica

lzcedek iz noznice

PrekoC obcutek ob uriniranju
Urgenca in pogosto uriniranje

Krvavitve, izcedek ob/po spolnem odnosu
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BoleCi spolni odnosi in posledicCno zmanjsano zanimanje za spolnost



DIAGNOZA

» Stevilne Zenske se dnevno srecujejo s tezavami zaradi suhe noznice, le
redke zaradi tega obiscejo ginekologa.

» Ce tezave povezane s suho noznico vplivajo na vaso dnevno aktivnost, na
kvaliteto zivljenja in predvsem na partnerski odnos ter spolnost, potem je
pomembno, da obisCete GINEKOLOGA.

» Pri vaginalnem pregledu je sluznica bleda, tanka, hitro zakrvavi



/DRAVLJENJE

» NajucCinkovitejse je nadomescanje ESTROGENOV
» HORMONSKA NADOMESTNA TERAPIJA
» V obliki tablet-sistemsko
» V obliki spreja na kozo - topikalno
» V obliki vaginalet ali kreme za noznico-topikalno

» V kolikor estrogen naneseno direktno na sluznico noznice, ga zelo malo preide v kri



POMOC BREZ ESTROGENOV

Normalna zdrava noznica je vedno rahlo vlazna. To omogoca tanek
sloj prozorne sluzi, ki obdaja stene noznice.

» VLAIZILCI NOINICE
» daljSe delovanje v primerjavi z lubrikanfi
» LUBRIKANTI
» uporabimo priblizno 5 min pred spolnim odnosom
» REDNI SPOLNI ODNOSI
» povecan pretok krvi skozi noznico, to ohranja njeno elasticnost
» VAJE in TEHNIKEZA SPROSCANJE MISIC MEDENICNEGA DNA
» ob tem se naucite kako sprostiti misice medeniChega dna med spolnim odnosom in zmanjsati bolecino
» S TROMBOCITI BOGATA PLAZMA - PRP

» obnova celic, boljsa lokalna prekrvavitev in viaznost noznice



POMOC BREZ ESTROGENOV

» Predno pricnete z uporabo lubrikantov ali viazilcev je smiselno izkljuCiti
bakterijsko ali glivicno vnetje noznice

» VSAKA ZENSKA JE TELO ZASE. KAR POMAGA ENI ZENSKI, NI NUJNO, DA BO
TUDI DRUGI.

» VCASIH JE POTREBNO PREIZKUSITI VEC RAZLICNIH OBLIK ZDRAVLIENJA,
PREDNO NAJDEMO RESITEV ZASE.



VLAZILCI/LUBRIKANTI

» VLAIZILCI NOINICE:
» DaljSe delovanje kot lubrikanti
» Delujejo neodvisno od spolne aktivnosti
» Nanasamo nekajkrat na teden, dlje Casa
» LUBRIKANTI:
» Krajse delovanje kot vlazilci
» Nanesemo priblizno 5 min pred spolnim odnosom, lahko veckrat dnevno
» Zmanjsajo trenje in drgnjenje med spolnim odnosom

» Uporaba lahko tudi neodvisno od spolnih odnosov



SPREMEMBA NAVAD

» Hrana bogata z izoflavoni: soja, orescki, laneno seme, jabolka, cesnje...
» lzogibanje mastni in sladki hrani

» Prenehanje kajenja

» Gibanje




TEHNIKE SPROSCANJA

» SPROSCANJE MISIC MEDENICNEGA DNA
» JOGA
» AKUPUNKTURA



UTRJEVANJE NOZNICE

V obliki gela

Zavira staranje, pomlajuje in preprecuje ohlapnost na vulvo-perinealnem
obmocju, UCvrsfi

Vlazi ter izboljSuje elastiCnost
Osnovne sestavine:

» hialuronska kislina

» niacinamid

» peptidi (dejavniki rasti)

Uporaba: nanesti na zunanje spolovilo in v noznico 2x na dan



LASER

» Regeneracija globjih plasti noznice

» Minimalno invazivha metodaq, kjer laserska svetloba s toploto vpliva na
kolagenska viakna v noznici

» Proznost, elasticnost, viaznost, oblika
» CO2laser, Erbium-Yag laser

» PriporocCajo se 3 terapije v razmaku 3-4 tednov, nato vzdrzevalno
zdravljenje 1x na leto



RADIOFREKVENCNA TERAPIJA

» S pomocjo radiofrekvencnih valov segrevamo tkivo noznice

» Segrevanje tkiv spodbudita obnavljanje tkiva s tvorbo
hialuronske kisline, kolagena in elastina

» Pospesi se regeneracijo globljin plasti s Cimer se tkiva ucvrstijo in
dajejo boljso podporo.

» Izboljsa se lokalna prekrvavitev

» PriporocCajo se 3 terapije v razmaku 2-4 tednov, nato vzdrzevalno
zdravljenje 1x na leto



SPOLNOST JE POMEMBNA

» Izogibanje spolnim odnosom ne prinese nic dobrega niti ne resi tezave

» Spolni odnos poveca prekrvavitev noznice, vecji pretok krvi bolj stimulira
mukusne celice, da proizvajgjo sluz, ki se izZloCa v noznico preko njene
stene

» Vzburjenje stimulira mukusne celice — pomen PREDIGRE



PRP — s frombociti bogata plazma

Lastno s frombociti bogato plazmo vbrizgamo v steno noznice
Trombociti izloCajo rastne faktorje, to povzrocCi rast in obnovo celic
Poveca se tvorba kolagenskih in elasticnih vliaken

Izboljsa se lokalna prekrvavitev in vlaznost tkiva




PRP — s frombociti bogata plazma

RUCTURE
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PLASMA

RED BLOOD CELLS



PRP — s frombociti bogata plazma
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Sproscanje rastnih faktorjev iz

trombocitov (PRP)
Rast in obnova sluznice noznice,
tkiva scegetavcka, boljsa
prekrvljenost sluznice nozZnice

Slabsa kvaliteta tkiva
Posledica suhe noZnice je zmanjsana
obcutljivost tkiva, zmanjsan libido,
teZzave povezane z urinsko
inkontinenco in pekoC obcutek v
noZznici

Obnovljeno tkivo noznice
in SCegetavcka

E[mdirmey

Obnova in pomladitev tkiva
Tvori se novo, mocnejse in
kvalitetnejse tkivo. Poveca se
obcutljivost scegetavcka. Izboljsa se
zacetna urinska inkontinenca,
ucinkovitejse vlaZzenje nozZnice.
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