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Celostna rehabilitacija vkljucuje tudi
vadbo, delavnice o prehrani, poklicno
rehabilitacijo in druge storitve

V raziskavi OREH se vzpostavlja mreZa partnerjev celostne rehabilitacije

onkoloskih bolnikov.

Raziskava OREH (O=onkoloska, REH=rehabilitacija)
je pilotna raziskava o celostni rehabilitaciji onkologkih
bolnikov, ki jo poskusno uvajamo v Sloveniji med leti
2019 in 2022 za zagotavljanje kakovostnejsega Zivljenja
bolnic z rakom dojk in o kateri smo v prej$njih Stevilkah
Onkoskopa Ze pisali.

Raziskavo izvajamo na osnovi Smernic za celostno
rehabilitacijo bolnic z rakom dojk in Kliniéne poti za
celostno rehabilitacijo bolnic z rakom dojk, objavljena na
www.onko-i.si/oreh.

Celostna rehabilitacija vkljuc¢uje aktivne postopke, s
katerimi onkologkim bolnikom omogoc¢imo najboljse te-
lesno, dusevno in socialno delovanje od diagnoze dalje.
Celostna rehabilitacija zajema medicinsko, psiholosko,
socialno in poklicno rehabilitacijo. S tem namenom se
v okviru raziskave OREH vzpostavlja Sir§e sodelovanje z
mreZo partnerjev, ki nudijo dolocene storitve in nekaj jih
predstavljamo v nadaljevanju.

KAKO SO BOLNICE NAPOTENE NA STORITVE

CELOSTNE REHABILITACIJE V MREZI

PARTNERJEV?

Bolnice z rakom dojk, ki so vkljucene v pilotno razi-
skavo OREH, so v rednem stiku s koordinatorko celostne
rehabilitacije. To je medicinska sestra Zlatka Mavri¢, ki
pri bolnicah ob postavljeni diagnozi raka dojk na Onkolo-
$kem institutu Ljubljana (OIL), $est mesecev in leto dni
po pricetku zdravljenja s triaZznimi vprasalniki preverija, s
kak$nimi tezavami se spoprijemajo bolnice. Do sedaj je
bilo v raziskavo vklju¢enih 6oo bolnic v starosti od 25. do
65. leta, in sicer 300 bolnic v intervencijsko in 300 bolnic
v kontrolno skupino.

Na multidisciplinarnem konziliju OREH, ki poteka
vsak prvi in tretji Cetrtek v mesecu, sodeluje Sirok spekter
strokovnjakov za zagotavljanje celostne obravnave bolnic
z OIL in partnerjev v mreZi celostne rehabilitacije (UKC
Ljubljana, URI SOCA, Fakulteta za §port, druzinski
zdravniki iz ZD Ljubljana in ZD Vrhnika).

Po sklepu konzilija OREH so bolnice lahko napotene
na razli¢ne storitve celostne rehabilitacije. Te storitve se
deloma izvajajo na OIL, deloma pa v mreZi partnerjev, ki
jo vzpostavljamo v okviru raziskave OREH. Nekaj stori-
tev smo zaradi epidemije zaceli izvajati preko ZOOM-a.

DELAVNICE O PREHRANI ONKOLOSKEGA INSTITUTA
Od decembra 2020 smo za bolnice v okviru raziskave
preko ZOOM-a organizirali 4 serije delavnic o prehra-
ni. Na delavnicah klini¢ne dieteti¢arke iz Enote za klini¢-
no prehrano OIL predstavijo osnovna priporocila za pre-
hrano bolnika z rakom med onkologkim zdravljenjem,
posamezna mikrohranila, njihove potrebe in vire ter sla-
bosti in koristi uZivanja prehranskih dopolnil, spregovo-
rijo pa tudi o pomenu telesne aktivnosti za onkologkega
bolnika. Povpre¢no se delavnic udeleZi po 30 bolnic.
Eno serijo delavnic tvorijo 3 razli¢na predavanja:
® Prehrana med onkologkim zdravljenjem, predava kli-
ni¢na dieteti¢arka Denis Mlakar-Mastnak
* Mikrohranila in prehranska dopolnila med onkolo-
$kim zdravljenjem, predava klini¢na dieteticarka Eva
Justin
® Prehrana in §portna dejavnost med zdravljenjem,
predava klini¢na dieteticarka asist. Eva Peklaj.
Bolnice po zaklju¢ku prejmejo posnetek delavnic in
dodatno gradivo, med samimi delavnicami pa klini¢ne
dieteticarke odgovarjajo na $tevilna vprasanja.



VADBA OBNOVA FAKULTETE ZA SPORT

Bolnice, ki so vkljucene v raziskavo OREH, se lahko
od oktobra 2020 dalje udeleZijo vodene vadbe OBNOVA.
3o-minutno vadbo preko ZOOM-a izvajajo kineziologi
Fakultete za §port ob torkih in cetrtkih.

Cilj programa je ohraniti sréno-Zilno zmogljivost in
misi¢no moc¢ ter vzdrzljivost z namenom, da se izbolj$a
psihofizi¢na kondicija in zmanijsajo stranski ucinki ter
pozne posledice onkologkega zdravljenja. Program je za-
stavljen tako, da omogoca vkljucevanje bolnic v razli¢nih
fazah zdravljenja, z razli¢no zmogljivostjo ter individual-
nim napredovanjem. Cilj vadbe je ohranjanje zdravja in
telesnega dobrega pocutja ter zagotovitev primerne sto-
pnje telesne dejavnosti v ¢asu zdravljenja, kar rezultira
tudi v zmanj$anju utrujenosti in izbolj$anju splo$nega
pocutja.

JOGA OREH

V okviru raziskave OREH od novembra 2021 poteka
preko ZOOM-a enkrat tedensko tudi joga. Joga se bolni-
cam na osnovi smernic priporoca kot tehniko spro§canja,
ki lahko ugodno vpliva na zmanj$anje utrudljivosti in
moteCega prekomernega potenja, ki je posledica nerav-
novesja v hormonih.

Bolnice za sodelovanje pri vadbah joge, ki jo vodi iz-
ku$ena vaditeljica, ne potrebujejo nobenega predznanja,
saj je joga OREH primerna za zaletnice. Vaditeljica ima
preko dvajset let izkugenj na podrocju vodenja vadb za
hrbtenico in vadb za osteoporozo, vodenja terapevtskih,
zaletnih in nadaljevalnih programov joge, aerobike in
sprostitvenih vaj.

Posnetki 5
kratkem dostopni na spletnem mestu raziskave OREH

razlicnih enournih vadb joge bodo v

www.onko-i.si/oreh.

POKLICNA REHABILITACIJA NA URI SOCA

Konzilij OREH v nekaterih primerih bolnicam pripo-
roca tudi poklicno rehabilitacijo, ki jo izvajajo na Univer-
zitetnem rehabilitacijskem ingtitutu (URI) SOCA.

Poklicna rehabilitacija je postopek, s katerim osebi z
zdravstvenimi teZavami zaradi bolezni ali poskodbe po-
magamo ohraniti delovno mesto ali ji najti drugo ustre-
zno delo, ki omogoca poklicno delo kljub zdravstvenim

tezavam. Poklicna rehabilitacija je del celostne rehabilita-

cije in je vklju¢ena v zdravstvene storitve v okviru ZZZS
zaenkrat le na terciarnem nivoju.

Proces poklicne rehabilitacije je potreben, kadar za-
radi posledic zdravstvene okvare pride do neravnovesja
med zahtevami delovnega mesta in posameznikovimi
preostalimi funkcionalnimi zmogljivostmi ter se bolnica
ne zmore sama vrniti na svoje dosedanje delovno mesto.
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Raziskavo o celostni rehabilitaciji bolnic z rakom dojk OREH
financirata Agencija Republike Slovenije za raziskovanje in Mi-
nistrstvo za zdravje (Projekt V3-1900). Nosilec raziskave je On-
kologki institut Ljubljana. Partnerji raziskave: Institut medicin-
ske rehabilitacije UKC Ljubljana, Univerzitetni rehabilitacijski
ingtitut Republike Slovenije — SOCA, drugi zdravstveni zavodi
in organizacije po Sloveniji.



