* Kateri dejavniki iz Zivljenjskega in delovnega
okolja so povezani z nastankom raka?

¢ Kaj je mogoce ukreniti, da bi zmanjsali breme
te bolezni?

Strokovnjaki programa Evropa proti raku so odgovore
na ti vprasanji zdruzili v prvi razlicici Evropskega
kodeksa proti raku Ze leta 1986. V kodeksu so zbrani
nasveti, kako Ziveti, da bi kar najbolj zmanjsali groznjo
raka pri posamezniku, med prebivalstvom pa bi fako
zmanijsali zbolevnost in umrljivost za rakom.

Nova spoznanja o dejavnikin tveganja in tudi o
ukrepih za ¢&im zgodnejSe odkrivanje morebitne
bolezni so vodila do dopolnil kodeksa, najprej leta
1995 in nato Se leta 2003, ko se je na milanskem
onkoloSkem institutu znova zbrala skupina strokovnja-
kov iz Stevilnih drzav. Pregledali so dotlej objavijene
izsledke raziskav o dejavnikin tveganja in uspesnosti
zgodnjega odkrivanja raka fer objavili fretjo, dopol-
njeno razliCico kodeksa. Tudi za nova priporocila je
znacilno, da njihovo upostevanje ne zmanja le
groznje raka, pac¢ pa tudi tveganje za razvoj drugih
kroni¢nih bolezni, predvsem bolezni srca in ozilja, ki so
fudi najusodnejse.

Skratka, upostevanije priporocil Evropskega kodeksa
zmanjsa tveganje raka, lahko pa izboljsa tudi splosno
zdravstveno stanje.

Vsak med nami ima svoje zdravje v svojih rokah!
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1000 Ljubljana, Trubarjeva 76 a

POSAVSKO IN OBSOTELJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
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DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU REGIJE CELJE
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OBALNO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
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