
 »Ne za sen ~i svo je uso de!« 

 Pod tem ge slom po te ka le toš nji 

no vem ber – me sec oza veš ~a nja o raku plju~. 

Na šo uso do lah ko za sen ~i ta tudi ne ved nost  

in nez na nje. 

Zato se pou ~i te o raku plju~,  

ki ogro ̀ a vse ve~ lju di. 

Upa mo, da Vam bodo pri tem po ma ga li  

tudi na ši od go vo ri na ne kaj os nov nih 

 vpra šanj o tej bo lez ni. 

Kaj je rak plju~?
Rak plju~ je bo le zen, ki na sta ne za ra di ne nad zo
ro va ne ra sti ce lic v di ha lih. Naj po go ste je se za~ ne 
v tki vu plju~, red ke je v sap ni ci ali sap ni ku. Poz na
mo dve glav ni vr sti plju~ ne ga raka, in si cer drob
no ce li~ ni in ne drob no ce li~ ni rak. Za ka te ro vr sto 
gre, opre de li zdrav nik pa to log na os no vi vi de za 
ce lic pod mi kro sko pom. Ti dve vr sti raka ima ta 
raz li ~en po tek, zato je raz li ko va nje med nji ma po
mem bno pri od lo ~i tvi o na ~i nu zdrav lje nja.

Kako po gost je rak plju~?
Plju~ ni rak je tako pri nas kot tudi po sve tu ena 
iz med naj po go stej ših vrst raka. V Slo ve ni ji vsa ko 
leto na novo zbo li okrog 1200 lju di, med nji mi je 
tret ji na `ensk. Plju~ ni rak je glav ni kri vec za smrt 
pri vseh bol ni kih z ra kom. V raz vi tem sve tu šte
vi lo smr ti za ra di tega raka pre se ga skup no šte vi lo 
vseh umr lih za ra di raka doj ke, de be le ga ~re ve sa 
in pro sta te. 

Ka te re de jav ni ke tve ga nja poz na mo?
• Glav ni poz na ni de jav nik tve ga nja za na sta nek 

raka plju~ je ka je nje. Kar 90 % plju~ nih ra kov 
na sta ne za ra di ka je nja. Ci ga ret ni dim vse bu je 
4000 stru pe nih sno vi, od ka te rih je ve li ko ta
kih, ki pov zro ~a jo raka. Lah ke ci ga re te z manj
šo vseb nost jo ni ko ti na niso ni~ manj ne var ne, 
saj ci ga ret ni dim glob lje vdi ha va mo, zato se ve~ 
raka po jav lja na obrob nih de lih plju~. Plju~ ne ga 
raka pov zro ~a ka je nje v vseh ob li kah, to rej tudi 
ka je nje ci gar, pipe in to ba ka v ma ri hua ni.
 
^im ve~ ci ga ret ljud je po ka di jo, ve~ je je tve ga
nje, da bodo zbo le li. Po mem bno je tudi, pri ka
te ri sta ro sti za~ ne jo ka di ti. ^e pri~ ne jo ka di ti 
mlaj ši, ob sta ja ve~ ja ver jet nost, da bodo zbo le li. 

Pri biv ših ka dil cih je tve ga nje ve~ je kot pri ne
ka dil cih. Nji ho vo tve ga nje se z leti zmanj šu je, 
ven dar os ta ja do kon ca `iv lje nja ve~ je ka kor pri 
ne ka dil cih. 

• Dru gi de jav nik tve ga nja je iz po stav lje nost ško
dlji vim sno vem, kot sta ra don in az best. Po na
va di je ~as od iz po stav lje no sti do po ja va bo lez ni 
dolg, saj ljud je zbo li jo tudi po 20 do 40 le tih po 
iz po stav lje no sti. 

• Po mem bna sta tudi vr sta dela in bi va nje v one
sna ̀ e nem oko lju npr. delo v ko vin ski in du stri
ji, grad be niš tvu ali ke mi~ ni in du stri ji. 

• Zna ni so pri me ri plju~ ne ga raka, pri ka te rem 
bol ni ki niso bili iz po stav lje ni no be ne mu de jav
ni ku tve ga nja, in nje gov na sta nek lah ko pri pi
še mo ge net skim vzro kom in/ali iz po stav lje no
sti še ne poz na nim de jav ni kom tve ga nja.

Ka te ri so zgod nji zna ki plju~ ne ga raka?
Te ̀ a ve, ki ka ̀ e jo na to, da bi lah ko šlo za plju~
ne ga raka, so:
-	 ka šelj (po seb no ~e se spre me ni na ra va kaš lja),
-	 te` je di ha nje,
-	 bo le ~i na ali zba da nje v pr sih,
-	 hi tra utru je nost,
-	 mo~ nej ši iz me ~ek iz plju~, v~a sih s sle do vi krvi,
-	 vnet ja plju~, ki ne iz zve ni jo ali se po nav lja jo 

kljub zdrav lje nju z an ti bio ti ki.
Vse te te ̀ a ve so nes pe ci fi~ ne in se lah ko po ja vi jo 
tudi pri dru gih bo lez nih. Po mem bno je, da ob po
ja vu te ̀ av ~im prej obiš ~e te zdrav ni ka, ki Vam bo 
sve to val in Vas bo po po tre bi na po til na us trez ne 
prei ska ve. 
Pri na pre do va lem ali raz šir je nem raku se lah ko 
po ja vi jo tudi: 
-	 gla vo bol, hri pa vost, ohro me lost, bru ha nje, bo

le ~i ne v ko steh ali skle pih, po te nje. 

-	 Po zor ni mo ra mo biti tudi na ne po jas nje no huj
ša nje. 

V ne ka te rih pri me rih bo le zen po te ka brez simp to
mov in je od kri ta po na klju~ ju.

Ka te re prei ska ve je po treb no opra vi ti pri sumu 
na raka plju~?
Pri sumu na raka plju~ je po treb no opra vi ti na
sled nje prei ska ve:
•	 os nov no rent gen sko sli ka nje plju~,
•	 CT (ra ~u nal niš ka to mo gra fi ja) sli ka nje pr sne ga 

ko ša, zgor nje ga dela tre bu ha in gla ve,
•	 bron ho sko pi jo, kjer zdrav nik z upog lji vim in

štru men tom pre gle da no tra njost di hal nih poti 
in od vza me vzor ce tki va za pre gled pod mi kro
sko pom,

•	 dru ge do pol nil ne prei ska ve, ki jih do lo ~i zdrav
nik pri vsa kem po sa mez ni ku gle de na te ̀ a ve in 
ob seg bo lez ni, ki jih bol nik ima (la bo ra to rij ske 
prei ska ve, PETCT, ul tra zvok tre bu ha idr.).

Kaj lah ko na re di mo, da ne bi zbo le li?
Ka dil ci, ~im prej pre ne haj te ka di ti! Ci ga ret, ki ste 
jih po ka di li, Va ša plju ~a ne bodo ni ko li ~i sto po za
bi la. Za po mo~ pri od va ja nju od ka je nja se obr ni
te na Va še ga oseb ne ga zdrav ni ka ali ka te ro iz med 
or ga ni za cij, ki se s tem uk var ja jo. Ne ka dil ci, ne 
za~ ni te ka di ti in pa zi te, da ne bo ste iz po stav lje ni 
ci ga ret ne mu dimu, saj tudi pa siv no ka je nje po ve
~u je tve ga nje za raka. Ved no pa zi te, da otro ci ne 
bodo iz po stav lje ni dimu. 

Kak šne so mo` no sti zdrav lje nja?
Zdrav lje nje lah ko po te ka:
-	 z ope ra ci jo,
-	 z ob se va njem,
-	 s ke mo te ra pi jo in tar~ ni mi (»bio loš ki mi«) zdra vi li.



Naj ve~ krat po te ka zdrav lje nje v kom bi na ci ji vseh 
na ve de nih na ~i nov zdrav lje nja, ki se do pol nju je
jo s pod por nim in simp to mat skim zdrav lje njem 
(pro ti bo le ~in ska te ra pi ja, zdra vi la pro ti sla bo sti, 
zdra vi la za zdrav lje nje de pre si je ali nes pe~ no sti 
ipd.). 

Ki rurš ko zdrav lje nje pri de v po štev, ~e tu mor ne 
vraš ~a v po mem bne so sed nje or ga ne, ni raz šir jen 
v od da lje ne bez gav ke ozi ro ma nima za sev kov v 
dru gih or ga nih. Na vo ljo ima mo ve~ vrst ope ra cij; 
naj pri mer nej šo do lo ~i zdrav nik ki rurg za vsa ke ga 
bol ni ka po se bej, gle de na raz šir je nost bo lez ni in 
dru ge de jav ni ke (npr. lo ka ci jo tu mor ja, bol ni ko vo 
sta nje).

Ob se va nje pred pi su je mo:
1. za po pol no oz dra vi tev (ku ra tiv no ali ra di kal no 

ob se va nje),
2. za zmanj ša nje ver jet no sti po no vi tve bo lez ni po 

ope ra ci ji (poo pe ra tiv no ob se va nje),
3. za laj ša nje bol ni ko vih te ̀ av (pa lia tiv no ob se

va nje),
4. za zmanj ša nje ne var no sti na stan ka mo` gan

skih za sev kov, ko jih bol nik še nima (pro fi lak
ti~ no ob se va nje).

Ke mo te ra pi ja je pri mer na:
1. za sprem lja jo ~e zdrav lje nje ob ope ra ci ji ali ob

se va nju za do se ga nje oz dra vi tve ali zmanj ša nje 
mo` no sti za po no vi tev bo lez ni,

2. pri raz šir je ni bo lez ni; z njo bol ni ku laj ša mo te
`a ve, iz bolj ša mo splo šno sta nje in po dalj ša mo 
pre ̀ i vet je.

Tar~ na zdra vi la so v zad njih le tih pred met šte
vil nih ra zi skav. Na po dro~ ju tar~ nih zdra vil, ki 

so bolj poz na na pod ime nom »bio loš ka zdra vi la«, 
smo pri ~a vzpod bud nim od krit jem no vih zdra vil 
tudi za raka plju~. Ka kor `e ime pove, ta zdra vi la 
de lu je jo na do lo ~e no tar ~o v ce li ci in ~e te tar ~e ni 
ali je ne poz na mo, zdra vi la ne bodo u~in ko va la. 

Kak šni so re zul ta ti zdrav lje nja in kaj lah ko pri
~a ku je mo v pri hod no sti?
V pri me rih, ko plju~ ne ga raka od kri je mo v ome
je ni ob li ki in vklju ~i mo bol ni ke v us trez no zdrav
lje nje, ima jo ti 50 % mo` no sti za dol go traj no pre
`i vet je. @al je ta kih bol ni kov še ved no pre ma lo, 
saj je v ve ~i ni pri me rov bo le zen od kri ta v na pre
do va li ob li ki. V pri hod no sti pri ~a ku je mo, da se 
bo s hi trim raz vo jem no vih me tod od kri va nja in 
zdrav lje nja raka to sta nje mo~ no iz bolj ša lo. Za iz
bolj ša nje re zul ta tov pa lah ko naj ve~ sto ri vsak do 
sam. 

Kako lah ko zmanj ša mo tve ga nje za na sta nek 
raka plju~? 
Tve ga nje za na sta nek raka plju~ zni ̀ a mo, tako 
da: 
-	 ne ka di mo, na ne var no sti ka je nja opo zar ja mo 

`e otro ke, 
-	 pre ne ha mo s ka je njem, 
-	 se izo gi ba mo pa siv ne mu ka je nju,
-	 se izo gi ba mo stru pe nim in ško dlji vim sno vem, 
-	 u`i va mo zdra vo pre hra no, bo ga to s sad jem in 

ze le nja vo, 
-	 skr bi mo za red no te le sno ak tiv nost. 

. . .
POSKRBIMO ZA SVOJE ZDRAVJE!  
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