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Sporočilo za javnost

Svetovni dan proti raku nadaljuje lani pričeto 3-letno kampanjo 2016–2018 
pod geslom »Mi zmoremo. Jaz zmorem.«
Ljubljana, 4. februar 2017 ​– Mednarodna zveza proti raku (UICC), katere člana sta tudi Onkološki inštitut Ljubljana (OI) in Zveza slovenskih društev proti raku, 4. februarja obeležuje svetovni dan proti raku. Letos UICC nadaljuje lani pričeto 3-letno kampanjo s temo »Mi zmoremo. Jaz zmorem. (We can. I can.)«, ki išče odgovore na vprašanje, kaj lahko mi kot družba in jaz  kot posameznik naredimo za to, da zmanjšamo globalno breme raka. Po napovedih bo v svetu leta 2030 za rakom na novo zbolelo 21,7 milijona ljudi, 13 milijonov pa jih bo zaradi raka umrlo.
UICC sporoča, da so nenalezljive bolezni, kamor sodi tudi rak, glavni vzrok smrti in invalidnosti po celem svetu. Po napovedih bo leta 2030 za rakom na novo zbolelo 21, 7 milijona ljudi (danes 14 milijonov), 13 milijonov pa jih bo zaradi raka umrlo (danes 8, 2 milijona smrti zaradi raka letno). Podatki Letnega poročila Registra raka RS za leto 2013 kažejo, da v zadnjih letih zboli za rakom več kot 13.000 Slovencev, več kot 7.000 moških in več kot 6.000 žensk, umre pa okrog 6.000, približno 3.400 moških in 2.600 žensk; med nami živi že skoraj 95.000 ljudi, ki so kadarkoli zboleli zaradi ene od rakavih bolezni (prevalenca).
Med pomembnejšimi letošnjimi sporočili UICC je tudi poziv k dostopu do kakovostnega kirurškega, radioterapevtskega in sistemskega zdravljenja za vse bolnike:  
· Okrog 50 % bolnikov z rakom potrebuje obsevalno zdravljenje.
· Operativno zdravljenje prispeva k 65 % ozdravitev raka ali vsaj njegovem obvladanju.
· Za sistemsko zdravljenje Svetovna zdravstvena organizacija priporoča 46 osnovnih zdravil, ki naj bodo na voljo bolnikom; v Sloveniji jih zagotavljamo še bistveno več.

Več informacij o svetovnem dnevu raka: http://www.worldcancerday.org/
Več podatkov o raku v Sloveniji: http://www.onko-i.si/rrs/
__________________________________________________________________________________

3-letna kampanja 2016–2018 pod geslom »Mi zmoremo. Jaz zmorem.«
UICC v 3-letni kampanji sporoča, da karkoli že lahko naredimo sami zase ali za skupnost, bo pripomoglo k celovitemu boju proti raku:

Kaj lahko naredimo skupaj:
· Spodbujamo politike, da ukrepajo in z učinkovitim zdravstvenim sistemom izboljšajo uspešnost zdravljenja, s celovitim programom obvladovanja raka pa skrbijo za napredek vseh ravni obvladovanja te bolezni.
· Opozarjamo na nevarnostne dejavnike raka in spodbujamo zdrav življenjski slog.

· Preganjamo napačne predstave in mite o raku.

· Skrbimo za zdravo življenjsko in delovno okolje in zahtevamo od politikov, da nam tako okolje tudi omogočijo.
· Zahtevamo dostop do primernega specifičnega in paliativnega zdravljenja.

· Spodbujamo vse zdravstvene delavce k čim večji izobraženosti o obravnavi bolnikov z rakom.

· Izboljšajmo sodelovanje vseh deležnikov, ki delujejo na področju obvladovanja raka.
Kaj lahko naredi vsak posameznik:

· Živi zdravo.

· Se udeležuje presejalnih programov.

· Je pozoren na vse zdravstvene spremembe.
· Pomaga drugim bolnikom ali sam prosi za pomoč.

· Aktivno sodeluje pri zdravljenju.

· Deli svojo zgodbo z drugimi.
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Več informacij: 
mag. Amela Duratović Konjević, univ. dipl. kom., Služba za odnose z javnostmi, Onkološki inštitut Ljubljana, tel.: 01 5879 625, e-naslov: aduratovic©onko-i.si
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