NAJPOGOSTEJSI MITI O PALIATIVNI OSKRBI Svetovni dan paliativne
oskrbe 1n hospica:
odpravljanje mitov

o paliativni oskrbi

‘ ‘ ﬁ @ Paliativna sedacija pomeni isto kot evtanazija.

DEMVO Paliativna sedacija ni evtanazija, pac
Paliativna oskrba se zacne, ko je konec . pa na(‘iz.orovan'a up oraka zdravil, kl
kurativnega zdravljenja i ¥, povzrocajo in ohranjajo stanje zmanj$ane zavesti.

Uporabi se za blazenje neobvladljivih simptomov
DE o Paliativno oskibo vidjucujemo v pri umirajo¢ih bolnikih. Ne skrajsuje Zivljenja.
“ obstojeco kurativno onkolosko . i
obravnavo kot del celostne oskrbe bolnikov z ’ ‘
rakom. Strokovna paliativna oskrba bolnikov ; .
lahko dopolnjuje protitumorsko zdravljenje.
- 7 Ko zacnemo z umetnim prehranjevanjem
in hidracijo, ju je nezakonito in nemoralno

‘ I prekiniti.

DE Umetno prehranjevanje in hidracija
Onkologi lahko zaradi predpisovanja - sta del podpornega zdravljenja.
@ opividov in pomirjeval v odmerkih, kot jib Ce ne koristit.a ir} .ée Pc.)vcéujcta.bolr%ikove teiz.we
zahteva paliativna oskrba in oskrba ob koncu .(ot‘eklm'e, maligni 12.11“’% teilfo dlhanje., hr.op.enje),
Zivljenja, utrpijo eticne in pravne posledice. Jeliijéilimlselno opustiti. To ni nezakonito in je

DEM’O Zdravila se uporabljajo v skladu
s predpisanimi strokovnimi :
standardi in s pravili dobre klini¢ne prakse. ' ‘_

Nezadostno zdravljenje boleéin in drugih

simptomov napredovale bolezni je enako Za opustitev z':dm'@lj enj ”.j e? ot rebno.umc.z’vnvo

neprimerno kot éezmerno zdravljenje. Ustrezna PG 0 P e S S S .

raba analgetikov in drugih podpornih zdravil se World hOSplCC &

utemelji in evidentira v bolnikovi dokumentaciji. DEWO Ce zdravnik presodi, da zdravljenje palhatlve care day
bolniku ne koristi veg, in Ce se

bolnik in njegova druzina strinjajo z opustitvijo . .
zdravljenja, potem ni nobenih pravnih tveganj in VDICES fOl’ hOSP ices 2013
nobene potrebe po vpletanju sodis¢.

12. oktober
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Svetovni dan paliativne oskrbe in hospica je

12. oktober. WPCA (Worldwide Palliative Care
Alliance) letos obelezuje ta dan s strokovno temo,
ki je namenjena odpravljanju mitov o paliativni
oskrbi, ki prevladujejo v nasem socialnem,
kulturnem in zdravstvenem okolju in se utrjujejo
z rabo. Miti preprecujejo hitrejsi napredek v
paliativni oskrbi in zmanj$ujejo dostopnost
paliativne oskrbe ve¢jemu $tevilu bolnikov.

Z odpravljanjem mitov $irimo znanja iz tega
podrodja.

V obravnavi bolnikov z rakom je danes veliko
moznosti zdravljenja za ohranjanje Zivljenja,
vsakodnevno se odpirajo nove, pri tem pa sta
napredek in dobrobit paliativne oskrbe za lajsanje
trpljenja odrinjena v ozadje. Ko kroni¢na bolezen
postane neobvladljiva, podaljsevanje Zivljenja ni
niti smiselno, niti mogoce, lajsanje trpljenja pa bi
moralo biti pomembnejse kot samo prizadevanje
za ohranitev Zivljenja.

Beseda mit je grska in pomeni zgodbo, ki se

je zgodila v preteklosti, ohranja se z ustnim
izrocilom, je okrasena z zaznavo posredovalca,
dejstva so dvomljiva, pripoved pa ima ve¢ enacic.
Pogosto gre za preproste in primitivne kognitivne
sheme, posameznik iz okolja sprejema stalisca,
norme, vrednote — brez premisleka, ne da bi se
posebej poglabljal ali premisljeval. Mit lahko
ustvarja neresni¢no podobo o objektu ter temelji
na napacni zaznavi.

Prim. Jozica Cervek, dr. med.
Onkoloski institut Ljubljana
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Tim za paliativno oskrbo odtuji bolnika
od njegovega onkologa.

DEMVO Tim za paliativno oskrbo sodeluje z ?

le¢ec¢im onkologom pri obvladovanju
bolnikovih telesnih in psihosocialnih tezav. Pomaga
pri koordinaciji zahtevnih in zamudnih nalog, kot
je organizacija druzinskih sestankov in povezava z
druzinskim zdravnikom ter patronazno sluzbo. S
paliativno oskrbo izboljsamo zadovoljstvo bolnika in

njegove druzine in pripomoremo h krepitvi odnosa ‘
‘ ‘

med bolnikom in njegovim onkologom.

Tim za paliativno oskrbo Zeli prepricati
bolnika, da prekine zdravljenje.

4
ﬁ Paliativna oskrba je namenjena zgolj
umirajocim bolnikom.

DEMVO Paliativna oskrba nudi u¢inkovito

prepoznavo in obravnavo
simptomov v kateremkoli stadiju bolezni: nudi
pomo¢ ob razsirjeni bolezni skupaj s sistemskim
zdravljenjem, obsevanjem in paliativno kirurgijo
in ob napredovanju bolezni, ko protitumorsko
zdravljenje ni ve¢ koristno in mozno.

DEM’O Tim paliativne oskrbe pomaga .
bolnikom in njihovim druzinam ‘“

pojasniti cilje zdravljenja in pomaga bolnikom
sprejeti prave odlocitve glede nadaljnjega zdravljenja.
Dokazano je, da imajo bolniki z ustrezno paliativno
oskrbo ve¢jo moznost, da dokoncajo priceto
protitumorsko zdravljenje.

ke W

Bolnik, ki je napoten v paliativno oskrbo,
meni, da je njegov onkolog obupal nad njim P ‘
in njegovo boleznijo.

DEWO Bolniki v paliativni oskrbi so

bolj zadovoljni ne le s celostno
obravnavo, ampak tudi s svojim onkologom. Bolniki
zelijo paliativno oskrbo, ki zagotavlja pravocasno
prepoznavo in obravnavo simptomov napredovale
bolezni. Zelijo biti seznanjeni o nac¢rtu oskrbe in
pric¢akujejo usklajeno delovanje paliativnega tima z
njihovim onkologom v ¢asu napredovanja bolezni.

Paliativna oskrba je nekoristna -
»$toriti ni mogno nic vec.

DEM’O Paliativna oskrba ni nikoli

neuspesna, njena ucinkovitost
temelji na strokovnem znanju in sodelovanju
razli¢nih strok (timska oskrba). Cetudi bolezni
ni mozno pozdraviti, pa lahko strokovno znanje
in veséine s podrodja paliativne oskrbe lajsajo
telesne in psihosocialne simptome bolezni in
izboljsajo kakovost zivljenja. Paliativna oskrba
dejavno pomaga bolniku in je v podporo njegovi
druzini.

www.worldday.org
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