Kje lahko pridobite ve¢ informacij?

Za podrobnejse informacije se lahko obrnete
na svojega zdravnika, medicinsko sestro in
druge zdravstvene delavce, ki vas oskrbujejo.

Ve¢ informacij lahko najdete tudi na:

www.paliativhaoskrba.si

Tam so zbrani tudi slikovni prikazi vaj za bolnike.
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ni roki krvavitev? 4 Kaj lahko naredim ob krvavitvi?
Bolnik lahko krvavi navzven, lahko pa tudi v notranjost telesa. s e 3 S e &

Izvor krvavitve je obi¢ajno povezan z mestom rasti Kadar gre za kroni¢no ali manjso krvavitev, se
Krvavitve se pojavijo pri 6-14 % bolnikov z napredovalo tumorja in /ali metastaz. Moznih vzrokov je lahko glede najprimernejsega ukrepanja posvetujte z
rakavo boleznijo. ve in se med seboj prepletajo: zdravstvenim osebjem, ki vas oskrbuje. Kadar je

. . v .y potrebno, vam bo zdravnik svetoval glede moznosti
* vra$¢anje tumorja ali metastaz v zile in posledi¢no

oy v zdravljenja (zdravila, nadomescange krvnih

poskodba zil, ) e C

1  Kakéne so lahko krvavitve? oo 3l ' pripravkoy, embolizacija, sklerozacija, ...)
* patolosko Zilje tumorja,

Krvavitvam, ki se pojavijo nenadoma, pravimo + spremembe krvne slike zaradi napredovale rakave Kadar gre za akutno (masivno) krvavitev,

akutne. Tiste, ki so bolj prikrite in dolgotrajnejse, bolezni (znizano stevilo trombocitov (krvnih ploscic) je pomembno, da:

imenujemo kroni¢ne. in drugib beljakovin, pomembnibh za strjevanje krvi), * ostanete mirni (kolikor je le mogoce),

Vecinoma se krvavitve pojavljajo v blagi obliki, vendar * adravila, ki vplivajo na strjevanje kevi, ¢ ob izkaélje\fanju ali bruhanju krvi bolnika

lahko kljub temu zmanjsujejo kakovost bolnikovega posedete ali obrnete na bok,

zivljenja. Do mocnejsih krvavitev prihaja redkeje. promi rvavitev: * kadar gre za krvavitev iz koZe, pritisnete na mesto
e so prisotne motnje v strjevanju krvi, so lahko tudi Znaki in simptomi se razlikujejo od bolnika krvavitve; nekatere krvavitve se bodo tako same

dolgotrajnejse. Taksen dogodek za bolnika in svojce do bolnika in se s ¢asom lahko spreminjajo. zaustavile.

vedno pomeni stres. . . .
° posvetujte se z zdravstvenim osebjem,

Mozni znaki in simptomi krvavitve so: ki :

. Y . iy 5 vas oskrbuje

Krvavitve so lahko pri¢akovane ali nepri¢akovane. ) J

Pri bolnikih, pri katerih tumor vras¢a v okolico Zil, * bledica, ) L .
. . v . L . Pomembno je, da se 0 moznosti pojava krvavitve
je vedja verjetnost za vedjo krvavitev. * hitrej$a zadihanost,

in o ukrepih ob takem dogodku pogovorite z
* splo$na utrujenost, le¢e¢im zdravnikom. Kadar je velika verjetnost za
hudo, akutno in masivno krvavitev, se Ze v naprej

pripravite (priporocamo uporabo temnejsih rjub,
° modrice po kozi, pizame).

* vrtoglavica,

* drobne rdeckaste spremembe po koZi ali
na sluznicah (perehije),

* krvavitev iz nosu, ustne sluznice, dlesni,

* izkaSljevanje krvi,

* bruhanje krvi,

*  krvavitev iz Crevesja (temno blato ali sledi krvi v blatu),

o krvavitev iz selil (temen ali rde¢ urin),

krvavitev iz rodil pri Zenskah.




