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Kaksen bo pogreb — oblika pogreba:

* klasi¢en pokop s krsto,

* upepelitev (Zarni pokop),

* raztros pepela na pokopaliscu
ali drugem izbranem kraju.

Ali bo pogreb:

e civilni,
e verski: doloditi bo treba predstavnika verske

skupnosti (duhovnika).

Dolotiti govoree.
Dogovoriti se je treba glede sodelovanja pevcev, trobentadev
in ostalih storitev.

Za narodilo pogreba boste potrebovali:

* osebni dokument umrtlega (osebna izkaznica,
potni list ali voznisko dovoljenge),

¢ fotografijo umrlega,

* obleko za umrlega,

* veljavni osebni dokument naro¢nika pogreba.

V primeru objave osmrtnice razmislite,

katere podatke boste objavili:

* ime in priimek umrlega (lahko tudi dekliski priimek),
* poklic umrlega,

* kraj in ulica bivanja,

* kdaj in kje bo pogreb,

* kje bo pokojnik lezal oziroma kje bo Zara do pogreba.

Pomembni kontaktni podatki
Za urejanje pogrebnih storitev poklicite:

Ljubljana: ZALE Javno podjetje, d.o.o.
0142017 00, 01 420 17 33,
elektronska posta info@zale.si
24-urna dezurna sluzba 01 420 17 50

Maribor: Pogrebno podjetje Maribor, d.d.
02 480 01 33 ali 041 622 979,

24-urna dezurna sluzba

Koper: Komunalno podjetje Koper — Marjetica
05 66 33 727 ali 05 66 33 724

* Seznam ostalih pogrebnih podjetij:
http://www.pogrebi.info

* Vloga za dovolitev pokopa zunaj pokopalica
oziroma za raztros pepela: www.informiran.si

Kje lahko pridobite ve¢ informac

Za podrobnejse informacije se lahko obrnete
na svojega zdravnika, medicinsko sestro in
druge zdravstvene delavce, ki vas oskrbujejo.

Ve¢ informacij lahko najdete tudi na:

www.paliativhaoskrba.si
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Ni enega samega nacina, kako odreagiramo ob smrti bliznjega
— vsak odreagira na svoj nacin. Pojavila se bodo razli¢na custva
in obéutki. Lahko boste v soku ali otopeli, imeli obcutek, da se
vse skupaj ne dogaja vam — so le sanje, iz katerih se boste zbudili.
Morda boste obcutili olajsanje, da je vas bliznji umrl. Na smrt
bliznjega nikoli nismo povsem pripravljeni, tudi ¢e je izguba
pricakovana. Pogosto je lazje, ¢e ob umrlem niste sami, ampak
je z vami nekdo, ki vam je v oporo. To je lahko sorodnik,
prijatelj, zdravstveni delavec ali duhovnik.

Prvi trenutki ob umrlem

Za slovo od umrlega si vzemite toliko ¢asa, kot ga potrebujete.
Pomembno je, da naredite tisto, kar ¢utite in kar je prav za vas.
Ne razmiSljajte o tem, da je treba napraviti karkoli nujno ali
da morate hiteti.
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Kadar bliznji umre doma

Ob smrti bliznjega vam z urejanjem formalnosti
ni treba hiteti, vzemite si ¢as.

O smrti obvestite zdravnika oz. pristojno mrlisko
pregledno sluzbo, in sicer v gosto naseljenem podrodju
najpozneje v 12 urah, drugje najpozneje v 24 urah.

Ce je smrt nastopila ponodi, lahko z obves¢anjem
pocakate do jutra, ¢e vam prisotnost pokojnika ne
povzroda stiske.

Poklicite na telefonsko stevilko:

* Ljubljana: Intitut za sodno medicino: 01 524 49 51
ali 01 543 72 22 (24 ur na dan, vse dni v letu),

e Maribor: 080 30 12 Zdravstveni dom Maribor,
Resevalna sluzba ali 112,

e ostali kraji: dezurni zdravnik v lokalnem
zdravstvenem domu.

Od vas bodo Zeleli vedeti osnovne podatke o umrlem:
* datum in kraj rojstva,

e datum in ura smrti,

* naslov oziroma kraj, kjer umrli lezi.

Pokojnika ne premikajte dokler se ne opravi mrliski
ogled. Pripravljen imejte osebni dokument in dosegljivo
zdravstveno dokumentacijo pokojnika.

Zdravnik vam bo po opravljenem pregledu izdal
Zdravnisko potrdilo o smrti in Porocilo o vzroku smrti.

S tem dokumentom morate prijaviti smrt v dveh dneh
od dneva smrti na upravni enoti na Oddelku za mati¢ne
zadeve, kjer je oseba umrla). Mati¢ni urad vam bo v

30 dneh po prijavi smrti izdal Smrtovnico, s katero
boste urejali vse stvari v zvezi z umrlim (zapuscinski
postopek, banini racuni, trajniki, narocnine ...). Za prevoz
umrlega se obrnite na pogrebno podjetje, pri katerem
boste naro¢ili pogrebno slovesnost. Cas, ko &akate na
prevoz lahko izkoristite, da se od pokojnika poslovite, ga
higiensko uredite in preoblecete, lahko pa to kasneje opravi
pogrebno podjetje — v tem primeru pripravite obleko.

Kadar bliznji umre v bolni$nici

Ce ste bili dolodeni za osebo, ki prejme informacije
glede zdravstvenega stanja bolnika, vas bo zdravnik
obvestil o njegovi smrti. V primeru, da ne boste ob
smrti prisotni ob bolniku, vas bo zdravnik poklical
po telefonu ali pa vam bo poslal telegram.

Ob smrti bolnika se zdravnik odlo¢i ali je potrebna
obdukeija. Ce se bo odlo¢il za odstop od obdukcije, vas
bo vprasal, ali se z odlo¢itvijo strinjate. Umrli mora biti
na bolni$ni¢nem oddelku $e 2 uri po ugotovljeni smrti,
nato je premes$cen v mortuarij. Zdravstveno osebje bo
pokojnika predalo pogrebnemu podjetju, ko je zbrana
vsa potrebna dokumentacija.

V ¢asu do predaje umtlega pogrebnemu podjetju se lahko
poslovite od vasega bliznjega. Na oddelku, kjer je nastopila
smrt, prevzamete njegove osebne stvari in lastnino.
Glede pogrebnih slovesnosti se obrnite na pogrebno
podjetje in se tam dogovorite za vse podrobnosti.
Porocilo o smrti za mati¢no knjigo oziroma register
umrlih“poslje ustanova, v kateri je va$ bliznji umrl.

Ti postopki trajajo nekaj ¢asa, zato ne boste mogli pri-
Ceti z urejanjem pogrebnih slovesnosti takoj —
priporo¢amo, da pokli¢ete na pogrebno podjetje

in se dogovorite za sestanek z referentom.

Ce umirli nima svojcev oziroma ni naro¢nika pogreba,

za pokop poskrbi ob¢ina, v kateri je pokojnik prebival.

Pokojnika ne premikajte dokler se ne opravi mrliski
ogled. Pripravljen imejte osebni dokument in dosegljivo
zdravstveno dokumentacijo pokojnika.

Zdravnik vam bo po opravljenem pregledu izdal Zdrav-
nisko potrdilo o smrti in Porocilo o vzroku smrti. S tem
dokumentom morate prijaviti smrt v dveh dneh od
dneva smrti na upravni enoti na Oddelku za mati¢ne
zadeve, kjer je oseba umrla). Mati¢ni urad vam bo v 30
dneh po prijavi smrti izdal Smrtovnico, s katero boste

urejali vse stvari v zvezi z umrlim (zapusinski postopek,
bancni raluni, trajniki, narocnine ...). Za prevoz umrlega
se obrnite na pogrebno podjetje, pri katerem boste narocili
pogrebno slovesnost.

Cas, ko ¢akate na prevoz lahko izkoristite, da se od
pokojnika poslovite, ga higiensko uredite in preoblecete,
lahko pa to kasneje opravi pogrebno podjetje — v tem
primeru pripravite obleko.

Pogreb

Pogreb je obred, ki ga opravite Zalujoci v prvih dneh po smrti
bliznje osebe. Predstavlja zadnje slovo od umrlega. Namenjen
je $irsi druzbeni skupnosti — vsem, ki se Zelijo posloviti od
umrlega, Zalujoci pa se lahko odlocite, da pogreb izvedete

v ozjem druzinskem krogu. Pogreb je lazje organizirati, ¢e
poznate zelje pokojnega, zato je priporocljivo, da se pred
smrtjo o tem pogovorite.

To obdobje je za Zalujoce zelo ranljivo, nekateri so v stanju
$oka. V tem ¢asu imajo najvec opore svojih bliznjih v primerja-
vi z meseci, ki sledijo. Nekateri Zalujoci so v tem obdobju zelo
ranljivi, zato potrebujejo pomo¢ drugih pri organizaciji in
izvedbi pogreba. Zalujodim je pomembno, kdo vse pride na
pogreb, to si zelo zapomnijo in o tem kasneje premisljujejo.
Pomembno je razmisliti tudi o tem, na kaksen nacin se bodo
od umrlega poslovili otroci.

Pred narocilom pogreba se je treba odloiti o vrsti pogreba.



