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KO ODPOVE HORMONSKO
ZDRAVLIJENJE

Najpogostnejsa zacetna oblika zdravljenja napredovalega raka
prostate je hormonska terapija. Temelj hormonskega zdravljenja
je kastracija, ki jo lahko doseZzemo bodisi z zdravili ali z
odstranitvijo mod, zaradi Cesar se vrednost moskega spolnega
hormona v krvi izrazito zmanjsa. Onkolog vas je seznanil z vaso
boleznijo in vam pojasnil, da se vas rak prostate ne odziva vec
na hormonsko zdravljenje. Strokovni izraz za to stanje je proti
kastraciji odporen rak prostate.

Obicajno na tej stopnji bolezen Ze zaseva (metastazira) tudi v
druge dele telesa, najpogosteje v kosti. Strokovni izraz za to
stanje je metastatski proti kastraciji odporen rak prostate.

V tej fazi bolezni vam bo vas onkolog predlagal spremembo
zdravljenja. Priporocil vam bo za vas najprimernejse zdravljenje,
katerega cilj je upocasniti nadaljnje Sirjenje bolezni in lajsati
oziroma odpraviti bolezenske simptome.



KO SE RAK S PROSTATE
RAZSIRI V KOSTI

Ko se rak s prostate razsiri v kosti, se obi¢ajno na mestih
zasevkov kopici novonastala kostnina, ki je slabse kako-
vosti od normalne. Bolecina je najpogostnejsi simptom,
ki ga povzrocajo kostni zasevki. Na mestu zasevkov kosti
postanejo krhkejse in zato tudi laZje lomljive. Redek,
vendar hud zaplet kostnih zasevkov raka prostate je
utesnitev hrbtenjace, zaradi katere lahko nastopi ohro-
melost. Nemudoma poiscite zdravnisko pomoc, v kolikor
se vam na novo pojavi huda bolecina v krizu ali hrbtenici,
odrevenelost in/ali Sibkost v spodnjih okoncinah in/ali
tezave z odvajanjem vode ali blata. Vsekakor vasega
onkologa sproti obves¢ajte o kakrdnih koli tezavah, ki se
vam med zdravljenjem pojavljajo. Le pravocasno in
pravilno izbrano zdravljenje vam lahko prihrani marsi-
katero teZavo, kijih kostni zasevki povzrocajo. Pomembno
je, da svoje tezave, ki vam jih bolezen povzroca, delite
tudi s svojimi najblizjimi in jih tako aktivno vkljucite v
vase zdravljenje.

/




Radijev klorid

S svojim sevanjem
unicuje rakave
celice v kostnih
zasevkih

RADIJEV KLORID
NOVO ZDRAVILO V VASEM ZDRAVLJENJU

Radijev klorid se uporablja za zdravljenje bolnikov z razsejanim,
proti kastraciji odpornim rakom prostate, ki imajo teZzave zaradi
kostnih zasevkov. Radijev klorid vsebuje radioaktivno snov radij-
223; je v obliki raztopine, ki jo ustrezno usposobljeni strokovnjak
vbrizga v veno.

Najbrz veste, da spada kalcij med glavne sestavine kosti.
Potreben je za mineralizacijo tako zdrave kot tudi bolezensko
spremenjene kostnine. Radij lahko posnema kalcij, zato se
radijev klorid pri bolnikih z rakom prostate nakopici predvsem v
predelih novonastale kostnine, torej v kostnih zasevkih.

Radijev klorid na mestu kopicenja v kostnih zasevkih oddaja
mocno sevanje, ki ima kratek domet. Posledi¢no unicuje rakave
celice v neposredni blizini in le neznatno vpliva na okolne
zdrave celice v kostnem mozgu in na druge organe v telesu.

RADIJEV KLORID



KORISTI ZDRAVLJENJA
Z RADUJEVIM KLORIDOM

Radijev klorid so preskusali v dvojno slepi klini¢ni raziskavi, v
katero so zajeli 921 moskih z metastatskim, proti kastraciji
odpornim rakom prostate. V tej raziskavi sta dve tretjini
naklju¢no izbranih bolnikov prejemali radijev klorid, preostala
tretjina pa placebo, torej injekcijo, brez aktivnega zdravila.

- )

MOSKI, KI SO BILI ZDRAVLIJENI
Z RADUJEVIM KLORIDOM, SO:

o Ziveli dlje kot tisti, ki so prejeli placebo;
e imeli manj kostnih zapletov (na primer zlomov in
bolecine) kot tisti, ki so prejeli placebo;

e imeli boljSo kakovost Zivljenja med zdravljenjem kot
tisti, ki so prejeli placebo.




VARNOST RADIJEVEGA KLORIDA IN VI

Ker radijev klorid lahko neugodno vpliva tudi na zdrave celice v
kostnem mozgu, vam bo vas onkolog pred zacetkom in vsakim
ciklom zdravljenja z radijevim kloridom opravil krvne preiskave.
Onkolog bo Se posebej pozoren na vrednosti belih (levkocitov)
in rdecih krvnick (eritrocitov) ter krvnih ploscic (trombocitov).

Ce trpite za boleznimi kostnega mozga, o tem obvestite vasega
onkologa, ki bo nato presodil, ali je zdravljenje z radijevim
kloridom za vas primerno. Nekateri bolniki, ki so bili vkljuceni v
klinicno raziskavo, so morali trajno prekiniti zdravljenje z
radijevim kloridom zaradi teZav s kostnim mozgom.

Pomembno je, da se vi in vasi bliznji z onkologom posvetujete
o stranskih ucinkih, ki se lahko pojavijo med zdravljenjem.

Najpogosteje opazeni nezeleni ucinki pri bolnikih, prejem-
nikih radijevega klorida, so:

e driska,

¢ slabost,

e bruhanje,

e trombocitopenija (zniZzana raven krvnih ploscic).




Manj pogostni nezeleni ucinki pri bolnikih, ki so prejemali
radijev klorid, so:

znizanje skupnega Stevila belih krvnick, imenovano
levkopenija;

znizanje ravni podvrste belih krvnick (nevtrofilcev), imenovano
nevtropenija;

znizanje skupnega Stevila belih in rdecih krvnick ter krvnih
plosc¢ic imenovano pancitopenija;

reakcija na mestu vbrizganja, kot so koZna rdecica, bole-
¢ina in otekanje.

Vasega zdravnika nemudoma obvestite, ¢e med zdrav-
ljenjem z radijevim kloridom opazite katerega od nasle-
dnjih simptomov:

modrice ali modro-vijoli¢ne pikaste spremembe po koZi,
nenavadno mocne krvavitve Zze po manjsih poskodbah,

zvisano telesno temperaturo ali nenavadno pogostne
prehlade in druge okuzbe.

Povpra3ajte onkologa o moznih nacinih obvladovanja neZelenih
ucinkov. Ce imate kakr3nakoli vprasanja o svojem zdravljenju, se
posvetujte s svojim onkologom.



FAZE ZDRAVLIJENJA
Z RADIJEVIM KLORIDOM

Ce je radijev klorid primeren za vas, vas bo onkolog napotil na
Oddelek za nuklearno medicino na Onkoloskem institutu
Ljubljana, kjer vam bo ustrezno usposobljeno osebje vbrizgalo
radijev klorid.

Pred zacetkom zdravljenja

Pred zacetkom zdravljenja z radijevim kloridom boste opravili
krvne preiskave. Tako se bo vas onkolog preprical, ali vasa krvna
slika dopusca varno uporabo zdravila.

Na dan zdravljenja

Ob naroceni uri se zglasite na Oddelku za nuklearno medicino,
kjer vas bodo prevzeli v obravnavo. Z vami se bo najprej
pogovoril zdravnik — specialist nuklearne medicine, nato vas
bodo stehtali ter pripravili vasi telesni masi prilagojen odmerek
radijevega klorida. Samo vbrizgavanje zdravila traja priblizno
eno minuto. Med zdravljenjem ga boste predvidoma prejeli
Sestkrat — po eno intravensko injekcijo vsake 4 tedne.

Po zdravljenju

Po injekciji boste lahko nadaljevali z vsakodnevnimi dejavnostmi.
Med prejemanjem radijevega klorida boste Se naprej redno
obiskovali svojega onkologa, da bo lahko nadalje spremljal vase
zdravljenje.



Radijev klorid in prostaticni
specificni antigen (PSA)

Radijev klorid je dokazano ucinkovit in varen za zdravljenje
vase bolezni. Le redko ob¢utneje zniza raven PSA. Cetudi
se vam slednja med zdravljenjem ne bo bistveno znizala,
Se ne pomeni, da vam radijev klorid ne koristi. Onkolog bo
na podlagi vasega pocutja in izvidov kontrolnih krvnih in
slikovnih preiskav sproti ocenjeval stranske ucinke in
ucinkovitost zdravljenja.

Upostevajte priporoceni nacrt
zdravljenja

Za zagotavljanje ¢im vecjih koristi radijevega klorida vam
priporo¢amo, da redno hodite na preglede in upoStevate
nacrt zdravljenja. Ce dolocenega dne, ko naj bi prejeli
radijev klorid, ne boste mogli priti, obvestite o tem
svojega onkologa vsaj en teden prej.

)
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DRUGI POMEMBNI DEJAVNIKI, Kl JIH JE
TREBA UPOSTEVATI MED ZDRAVLJENJEM
Z RADUJEVIM KLORIDOM

Ohranjajte normalne stike z druzino in prijatelji.

Nivam treba omejevati stikov z ljudmineposredno po zdravljenju.
Tako kot navadno seveda lahko objemate bliznje, se druZite s
prijatelji in igrate z vnuki.

Higiena je pomembna

Radioaktivnost se iz telesa izloca predvsem z blatom. Med
prejemanjem radijevega klorida in vsaj en teden po zadnji
injekciji upostevajte naslednje nasvete, kadar je le mogoce.

* Ne pozabite si umiti rok po vsakem obisku stranisca.

e Po vsaki uporabi stranis¢e veckrat izplaknite.

o Ce bi se vasi telesni izlocki (se¢, blato, bruhanje) razlili, jih
nemudoma v celoti odstranite, nato si vi in vasi pomo¢niki
temeljito umijte roke.

e S predmeti, na primer posteljnino, ki so prisli v stik s telesnimi
tekocinami, ravnajte nadvse previdno.

e Ce telesni izlocki pridejo v stik z oblacili, jih nemudoma
operite loCeno od drugih kosov.

e Ne pozabite med vsakim ciS¢enjem telesnih izlockov nositi
rokavic ali halje za enkratno uporabo. Rokavice odstranite
skladno z navodili, ki ste jih prejeli.

e Vasa kopalnica in stranisCe naj bosta Cista.




Spolni odnosi med zdravljenjem z radijevim
kloridom

Med zdravljenjem imate lahko spolne odnose. Zaradi
morebitnega vpliva sevanja na spermo med zdravljenjem
vedno uporabljajte ucinkovito kontracepcijo (kondom).
Pomembno je, da s taksno prakso nadaljujete Se vsaj Sest
mesecev po zakljucku zdravljenja z radijevim kloridom.
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VPRASALNIK ZA OCENO VASEGA ZDRAVJA

Prosimo vas, ce izpolnete vprasalnik predno ali takoj EQ-5D-5L
ko prejmete prvo injekcijo radijevega klorida.

Pod vsakim naslovom odkljukajte EN okvircek, ki najbolje
opisuje vase zdravie DANES

POKRETNOST

Nimam teZav s hojo

Imam manjse teZave s hojo
Imam zmerne teZave s hojo
Imam hude teZave s hojo
Priklenjen-a sem na posteljo

SKRB ZASE

Nimam tezav z umivanjem ali oblacenjem

Imam manjSe tezave z umivanjem ali oblacenjem
Imam zmerne tezave z umivanjem ali oblacenjem
Imam hude teZave z umivanjem ali oblacenjem
Ne morem se sam-a umiti ali obleci

OBICAJNE DEJAVNOSTI (npr. sluzba, studij,

gospodinjska dela, druzina ali prosti cas)

Nimam tezav pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti

Imam manjSe tezave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Imam zmerne tezave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Imam hude teZave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Ne morem opravljati svojih obicajnih dejavnosti

BOLECINE/NEUGODIJE

Ne cutim bolecin ali neugodia

Cutim rahle bole¢ine ali neugodje

Cutim zmerne bole¢ine ali neugodje

Cutim hude bolecine ali neugodije

Cutim nevzdrZne bolecine ali skrajno neugodje

TESNOBA/POTRTOST

Nisem tesnoben-na ali potrt-a

Sem rahlo tesnoben-na ali potrt-a
Sem zmerno tesnoben-na ali potrt-a
Sem hudo tesnoben-na ali potrt-a
Sem skrajno tesnoben-na ali potrt-a

N I Y [ [

N O O
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e Zanima nas, kako dobro ali slabo je vase Najboljse zdravje, ki si ga

zdravje DANES. lahko predstavljate
e Ta lestvica je ostevicena od 0 do 100. —=F 100
* 100 pomeni najboljse zdravje, ki si ga lahko e 95
predstavljate. == %0
0 pomeni najslabse zdravje, ki si ga lahko *
predstavljate. —- 85
* Na lestvici s krizcem (x) oznacite, kaksno je —— 80
vade zdravje DANES. -
o Stevilko, ki ste jo na lestvici oznacili, sedaj I
vpiSite v spodniji okvircek. = 70
=
—— o0
= s
VASE ZDRAVJE DANES = _F 50
=
—=— 4
=
——
=
——
= b
— 10
+
— 0
Slovenia © 2015 EuroQol Group. Najslabse zdravje, ki si ga
EQ-5DTM je blagovna znamka EuroQol Group. lahko predstavljate
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VPRASALNIK ZA OCENO VASEGA ZDRAVJA

Prosimo vas, ce izpolnete vprasalnik po prejeti 3. injekciji EQ-5D-5L
radijevega klorida.

Pod vsakim naslovom odkljukajte EN okvircek, ki najbolje
opisuje vase zdravie DANES

POKRETNOST

Nimam teZav s hojo

Imam manjse teZave s hojo
Imam zmerne teZave s hojo
Imam hude teZave s hojo
Priklenjen-a sem na posteljo

SKRB ZASE

Nimam tezav z umivanjem ali oblacenjem

Imam manjSe tezave z umivanjem ali oblacenjem
Imam zmerne tezave z umivanjem ali oblacenjem
Imam hude teZave z umivanjem ali oblacenjem
Ne morem se sam-a umiti ali obleci

OBICAJNE DEJAVNOSTI (npr. sluzba, studij,

gospodinjska dela, druzina ali prosti cas)

Nimam tezav pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti

Imam manjSe tezave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Imam zmerne tezave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Imam hude teZave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Ne morem opravljati svojih obicajnih dejavnosti

BOLECINE/NEUGODIJE

Ne cutim bolecin ali neugodia

Cutim rahle bole¢ine ali neugodje

Cutim zmerne bole¢ine ali neugodje

Cutim hude bolecine ali neugodije

Cutim nevzdrZne bolecine ali skrajno neugodje

TESNOBA/POTRTOST

Nisem tesnoben-na ali potrt-a

Sem rahlo tesnoben-na ali potrt-a
Sem zmerno tesnoben-na ali potrt-a
Sem hudo tesnoben-na ali potrt-a
Sem skrajno tesnoben-na ali potrt-a

N I Y [ [

N O O
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e Zanima nas, kako dobro ali slabo je vase Najboljse zdravje, ki si ga

zdravje DANES. lahko predstavljate
e Ta lestvica je ostevicena od 0 do 100. —=F 100
* 100 pomeni najboljse zdravje, ki si ga lahko e 95
predstavljate. == %0
0 pomeni najslabse zdravje, ki si ga lahko *
predstavljate. —- 85
* Na lestvici s krizcem (x) oznacite, kaksno je —— 80
vade zdravje DANES. -
o Stevilko, ki ste jo na lestvici oznacili, sedaj I
vpiSite v spodniji okvircek. = 70
=
—— o0
= s
VASE ZDRAVJE DANES = _F 50
=
—=— 4
=
——
=
——
= b
— 10
+
— 0
Slovenia © 2015 EuroQol Group. Najslabse zdravje, ki si ga
EQ-5DTM je blagovna znamka EuroQol Group. lahko predstavljate
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VPRASALNIK ZA OCENO VASEGA ZDRAVJA

Prosimo vas, e izpolnete vprasalnik po zaklju¢enem EQ-5D-5L
zdravljenju z radijevim kloridom.

Pod vsakim naslovom odkljukajte EN okvircek, ki najbolje
opisuje vase zdravie DANES

POKRETNOST

Nimam teZav s hojo

Imam manjse teZave s hojo
Imam zmerne teZave s hojo
Imam hude teZave s hojo
Priklenjen-a sem na posteljo

SKRB ZASE

Nimam tezav z umivanjem ali oblacenjem

Imam manjSe tezave z umivanjem ali oblacenjem
Imam zmerne tezave z umivanjem ali oblacenjem
Imam hude teZave z umivanjem ali oblacenjem
Ne morem se sam-a umiti ali obleci

OBICAJNE DEJAVNOSTI (npr. sluzba, studij,

gospodinjska dela, druzina ali prosti cas)

Nimam tezav pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti

Imam manjSe tezave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Imam zmerne tezave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Imam hude teZave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Ne morem opravljati svojih obicajnih dejavnosti

BOLECINE/NEUGODIJE

Ne cutim bolecin ali neugodia

Cutim rahle bole¢ine ali neugodje

Cutim zmerne bole¢ine ali neugodje

Cutim hude bolecine ali neugodije

Cutim nevzdrZne bolecine ali skrajno neugodje

TESNOBA/POTRTOST

Nisem tesnoben-na ali potrt-a

Sem rahlo tesnoben-na ali potrt-a
Sem zmerno tesnoben-na ali potrt-a
Sem hudo tesnoben-na ali potrt-a
Sem skrajno tesnoben-na ali potrt-a

N I Y [ [

N O O
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e Zanima nas, kako dobro ali slabo je vase Najboljse zdravje, ki si ga

zdravje DANES. lahko predstavljate
e Ta lestvica je ostevicena od 0 do 100. —=F 100
* 100 pomeni najboljse zdravje, ki si ga lahko e 95
predstavljate. == %0
0 pomeni najslabse zdravje, ki si ga lahko *
predstavljate. —- 85
* Na lestvici s krizcem (x) oznacite, kaksno je —— 80
vade zdravje DANES. -
o Stevilko, ki ste jo na lestvici oznacili, sedaj I
vpiSite v spodniji okvircek. = 70
=
—— o0
= s
VASE ZDRAVJE DANES = _F 50
=
—=— 4
=
——
=
——
= b
— 10
+
— 0
Slovenia © 2015 EuroQol Group. Najslabse zdravje, ki si ga
EQ-5DTM je blagovna znamka EuroQol Group. lahko predstavljate
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VPRASALNIK ZA OCENO VASEGA ZDRAVJA

Prosimo vas, ce izpolnete vprasalnik 6 mesecev po EQ-5D-5L
zakljuéenem zdravljenju z radijevim kloridom.

Pod vsakim naslovom odkljukajte EN okvircek, ki najbolje
opisuje vase zdravie DANES

POKRETNOST

Nimam teZav s hojo

Imam manjse teZave s hojo
Imam zmerne teZave s hojo
Imam hude teZave s hojo
Priklenjen-a sem na posteljo

SKRB ZASE

Nimam tezav z umivanjem ali oblacenjem

Imam manjSe tezave z umivanjem ali oblacenjem
Imam zmerne tezave z umivanjem ali oblacenjem
Imam hude teZave z umivanjem ali oblacenjem
Ne morem se sam-a umiti ali obleci

OBICAJNE DEJAVNOSTI (npr. sluzba, studij,

gospodinjska dela, druzina ali prosti cas)

Nimam tezav pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti

Imam manjSe tezave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Imam zmerne tezave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Imam hude teZave pri opravljanju svojih obicajnih dejavnosti
Ne morem opravljati svojih obicajnih dejavnosti

BOLECINE/NEUGODIJE

Ne cutim bolecin ali neugodia

Cutim rahle bole¢ine ali neugodje

Cutim zmerne bole¢ine ali neugodje

Cutim hude bolecine ali neugodije

Cutim nevzdrZne bolecine ali skrajno neugodje

TESNOBA/POTRTOST

Nisem tesnoben-na ali potrt-a

Sem rahlo tesnoben-na ali potrt-a
Sem zmerno tesnoben-na ali potrt-a
Sem hudo tesnoben-na ali potrt-a
Sem skrajno tesnoben-na ali potrt-a

N I Y [ [

N O O
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e Zanima nas, kako dobro ali slabo je vase Najboljse zdravje, ki si ga

zdravje DANES. lahko predstavljate
e Ta lestvica je ostevicena od 0 do 100. —=F 100
* 100 pomeni najboljse zdravje, ki si ga lahko e 95
predstavljate. == %0
0 pomeni najslabse zdravje, ki si ga lahko *
predstavljate. —- 85
* Na lestvici s krizcem (x) oznacite, kaksno je —— 80
vade zdravje DANES. -
o Stevilko, ki ste jo na lestvici oznacili, sedaj I
vpiSite v spodniji okvircek. = 70
=
—— o0
= s
VASE ZDRAVJE DANES = _F 50
=
—=— 4
=
——
=
——
= b
— 10
+
— 0
Slovenia © 2015 EuroQol Group. Najslabse zdravje, ki si ga
EQ-5DTM je blagovna znamka EuroQol Group. lahko predstavljate
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