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KAJ JE SISTEMSKO ZDRAVLIJENJE?

Zdravljenje raka z zdravili imenujemo sistemsko zdravljenje.
Sestavljeno je iz zdravljenja s citostatiki (to je kemoterapija),
hormonskimi zdravili in bioloskimi zdravili, ki jih delimo na
tar€na zdravila in imunoterapijo. Sistemsko zdravljenje lahko
prejemate samostojno ali skupaj z drugimi vrstami zdravljenja
raka, kot so npr. obsevanje ali operacija.
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Od vrste sistemskih zdravil in vaSega zdravstvenega stanja je
odvisno, ali jih boste na OnkoloSkem institutu Ljubljana
prejemali ambulantno ali pa boste za to potrebovali krajse
bivanje v bolniSnici. Najpogosteje boste sistemsko zdravljenje
prejeli ambulantno, v primeru daljSe infuzije ali potrebnega
vecjega nadzora pa v dnevni bolnisnici. VV obeh primerih boste
predvidoma odpusCeni v domaco oskrbo 3Se isti dan, po
koncanem prejetju zdravila. Le ob pojavu morebitnih izrazitejsih
nezelenih ucinkov boste po presoji zdravnika hospitalizirani.

Ce prejemate kemoterapijo in/ali imunoterapijo intravensko (v Zilo) v sklopu
dnevne bolnisnice za sistemsko zdravljenje, vam bo ta brosura pomagala
razumeti, kateri koraki so potrebni za pripravo kemoterapije in/ali
imunoterapije in za zdravljenje v dnevni bolnisnici.

KAJ LAHKO PRICAKUJEM PRED
PRICETKOM ZDRAVLJENJA V DNEVNI
BOLNISNICI?

Priprava zdravil za sistemsko zdravljenje raka je kompleksen
postopek, saj je treba zdravila pripraviti po narocilu za vsakega
bolnika posebej. Vecino kemoterapevtskih in imunoterapevtskih
zdravljenj bolniku prilagodimo ob vsakem obisku v bolnisnici
glede na stanje bolezni ter glede na rezultate krvnih preiskav,
telesno tezo in ledvi¢no funkcijo bolnika, zato jih ni mogoce
pripraviti vnaprej.

Prejemanje kemoterapije in/ali imunoterapije obicajno traja od
30 minut do nekaj ur. Vendar pa celotni ¢as, ki ga boste preZiveli
na Onkoloskem institutu Ljubljana, lahko traja dlje, saj vkljucuje
tudi:

@ (aszapregled prileceCem onkologu v specialisticni ambulanti,
@ cakanje na rezultate preiskav krvi,

@ Cas zdravnika za pregled rezultatov krvi, preden odobri
zdravljenje,

® (as za pripravo zdravila v bolnisni¢ni lekarni/na oddelku,
@ cas do sprostitve proste postelje.

Pri vnosu narocila, pripravi in preverjanju vsakega zdravila, ki ga
prejme bolnik, sodelujejo Stevilni strokovnjaki — zdravnik, medi-
cinska sestra in posebej usposobljeni strokovnjaki bolnisni¢ne
lekarne. Preden boste prejeli kemoterapijo in/ali imunoterapijo,
bodo opravili Stevilne varnostne preglede. Zaposleni v lekarni
podrobno preverijo, ali se odmerek, vrsta zdravila, osnovna raz-
topina, vrsta infuzijske vrecke in cevke pri vsakem narocilu uje-
majo z zdravnikovim narocilom.



ZAKAJ MOJA KEMOTERAPLJA IN/ALI
IMUNOTERAPLJA NI ZE PRIPRAVLJENA,
KO PRIDEM NA ZDRAVLIJENJE?

Obicajno boste pred vsakim zdravljenjem s kemoterapijo in/ali
imunoterapijo najprej imeli pregled v ambulanti lececega onko-
loga, kjer vam bodo:

@ preverili vaSo visino, tezo in sploSno zdravstveno stanje ter
odvzeli vzorec krvi, ki ga bodo pregledali z razlicnimi labora-
torijskimi testi,

@ zdravnik vas bo pregledal in nato na podlagi vase vrste raka,
splodnega zdravstvenega stanja, viSine, teZe in rezultatov
krvnih preiskav napisal narocilo za kemoterapijo in/ali imuno-
terapijo in vas usmeril v dnevno bolnisnico.
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Ce bo zdravnik na podlagi vasih izvidov sprejel odlocitev o vasem zdravljenju s
kemoterapijo in/ali imunoterapijo, vas bo napotil v dnevno bolnisnico na prejem
zdravila, ki ga boste lahko prejeli isti dan ali naslednji delovni dan.

KAJ SE BO ZGODILO, PREDEN BOM
PREJEL ZDRAVLIJENJE S KEMOTERAPLIO
IN/ALI IMUNOTERAPIJO V DNEVNI
BOLNISNICI?

Najprej boste opravili sprejem v dnevni bolnidnici. Tam bo
zdravnik Se enkrat preveril vase izvide in potrdil narocilo
kemoterapije in/ali imunoterapije v bolniSni¢no lekarno. Medtem
ko bodo zaposleni v bolnisni¢ni lekarni pripravljali vaso
kemoterapijo in/ali imunoterapijo, boste lahko prejeli Ze
nekatera druga zdravila:

@ zdravila za preprecevanije slabosti in bruhanja,
@ zdravila za preprecevanje alergijske reakcije,
@ druge intravenozne tekocine.

KAKO PRIPRAVIJO MOJO KEMOTERAPILJO
V BOLNISNICNI LEKARNI?

Farmacevt bo pregledal Narocila za kemoterapijo in/ali

vas nacrt zdravljenja s imunoterapijo se obravnavajo po vrstnem
kemoterapijo in/ali redu prejema. Va$ ¢akalni ¢as bo odvisen
imunoterapijo in se od Stevila narocil pred vasim.

preprical, da je vasa
terapija ustrezna.
Narocilo bo poslano

farmacevtskemu Farmacevtski tehnik bo vaSo kemoterapijo
tehniku, ki bo pod in/ali imunoterapijo pripravil v posebnih
nadzorom farmacevta Cistih prostorih po asepti¢cnem postopku, da
pripravil vaso se ohrani sterilnost zdravila med pripravo.
kemoterapijo in/ali Vsak odmerek je skrbno pripravljen za vase

imunoterapijo. specificno zdravljenje.



Priprava enega
odmerka zdravila
lahko traja do 30
minut. Pogosto bolnik
prejme naenkrat vec
kot eno zdravilo in
vsako zdravilo mora
biti pripravljeno na ta
nacin.

Ko bo va3a kemoterapija in/ali imunoterapija
pripravljena, bo farmacevt se enkrat preveril,
ali je bila narejena toc¢no tako, kot je bilo
naroceno. Ko bo vasa kemoterapija in/ali
imunoterapija prestala vse varnostne
preglede v lekarni, bo farmacevt poklical
medicinsko sestro na oddelku dnevne
bolnisnice in jo obvestil, da je zdravilo
pripravljeno za prevzem.

ALl JE ENAK POSTOPEK TUDI ZA
PRIPRAVO IMUNOTERAPIJE?

Imunoterapijo pripravljajo medicinske sestre na oddelku. Cas
priprave imunoterapije je tako krajsi.

Zaradi razlicnega nacina priprave zdravil se lahko zgodi, da bo bolnik, ki na
dolocen dan prejme samo imunoterapijo, prej na vrsti kot tisti, ki prejme (tudi)
kemoterapijo, Ceprav je priSel kasneje. Vrstni red za zacetek zdravljenja torej ni
odvisen le od ¢asa vpisa v sprejemni pult, pa¢ pa tudi od nacina priprave

zdravila.

KAKO POTEKA PREJEMANIJE
KEMOTERAPLUE/IMUNOTERAPIJE
V DNEVNI BOLNISNICI?

Ko bo vasa kemoterapija in/ali imunoterapija pripravljena, bo
medicinska sestra opravila zadnje varnostne preglede, preden
boste prejeli zdravilo.

@ Dve medicinski sestri bosta preverili vaso kemoterapijo in/ali
imunoterapijo v skladu s smernicami za varnost zdravil.
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@ Ko so opravljeni vsi varnostni pregledi, bo medicinska sestra
zacCela z vasim zdravljenjem.

@ Zdravila v okviru dnevne bolnisnice obicajno prejmete na
pocivalniku ali v bolniski postelji. Medicinske sestre se trudijo
zagotoviti, da je na oddelku dnevne bolnisnice mirno vzdusje
ter da je okolje varno in udobno.



® Zdravilo za kemoterapijo in/ali imunoterapijo vam nato KAJ LAHKO pRK":AKUJEM PO
pocasi aplicirajo iz vrecke s tekocino, ki je s cevko prikljucena ZAKLJUCENEM ZDRAVLJENJU

na eno od vasih Zil. To zdravilo gre neposredno v kri in potuje

po vasem telesu. V DNEVNI BOLNISNICI?
® Ves cas terapije vas bodo nadzorovale medicinske sestre Po koncani kemoterapiji in/ali imunoterapiji vam bodo medi-
zaradi moznih nezelenih ucinkov. cinske sestre morda dale zdravila, ki jih boste jemali doma, ali
® Medicinske sestre so vam na voljo za vse informacije in recept za bolnisni¢no lekarno. To so lahko zdravila proti slabosti,
podporo vam in vasi druzini. druga zdravila za lajSanje neZelenih ucinkov terapije ali tablete
za sistemsko zdravljenje, ki jih morate jemati doma. Medicinska
Postopek se morda zdi pocasen, vendar je v pripravo vase kemoterapije in/ali sestra vam jih bo predstavila in razloZila nacin jemanja. Prav
imunoterapije vkljucenih veliko korakov. S temi koraki zagotovimo, da je vase tako vam bo predstavila tudi najpogostejse neZelene ucinke
zdravilo naroceno, pripravljeno in dano na najvarnejsi mozni nacin. vasega zdravljenja ter koristne napotke za njihovo preprecevanje

in obvladovanije.

KAJ LAHKO NAREDIM SAM?

Morda boste morali pred prihodom v dnevno bolnisnico vzeti

nekaj zdravil v obliki tablet, ki vam jih je predhodno predpisal . m
zdravnik, na primer zdravila proti slabosti. Tudi ¢e jih pozabite (P | O
vzeti, morate vseeno priti na zdravljenje. Ob prihodu povejte T
medicinski sestri, ¢e zdravil niste vzeli.
Ker boste v dnevni bolnisnici preZiveli nekaj ur, je dobro, da s LR —7
seboj vzamete nekaj osebnih stvari za krajsanje ¢asa in boljse \/l / \/‘/‘. : l
pocutje: NV
spros¢ujoco glasbo casopis, revije, telefon, manjse prigrizke in AV
(predvajano na nacin, knjigo ali e-bralnik, pijaco. Vo) - ":_"
da ne motite drugih 0 | S "i
bolnikov — tiho, ]
slusalke), .77/ ® Vsi zdravstveni delavci na Onkoloskem institutu Ljubljana si prizadevamo, da

vprasanja se obrnite na zdravnika in medicinsko sestro, ki skrbita za vas.

&%/; \:\\ \ vase zdravljenje poteka v varnem in prijaznem okolju. Za kakrsnakoli
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