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1. SIMPOZIJ

pri bolnikih '

Z rakom L L

debelega érevesa |i"~ F

in danke g
ERAS - IZBOLJSANO POOPERACIJSKO OKREVANJE

N  CETRTEK, ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA
1. OKTOBER 2026 Stavba C, pritli¢je
OB 8.30 URI Predavalnica

uvoD INTRAOPERATIVNO OBDOBJE -
KIRURSKI IN ANESTEZIOLOSKI PRISTOP
08.00 - 08.30 Prihod in registracija

Moderatorja: Gasper Pilko, Katja Kopriva
08.30 - 08.40 Pozdravni nagovori

Erik Brecelj / Strokovni / Generalni direktor OIL 11.55 - 12.10 Kirurski pristop v ERAS protokolu pri raku
debelega érevesa in danke

Protokol za izboljfano pooperacijsko okrevanje Erik Brecelj

pri raku debelega crevesa in danke -
Zakaj in kako deluje? 12,10 - 12.25 Laparoskopska in robotska kirurgija v ERAS
Rok Petri¢ protokolih: prispevek k hitrejfemu okrevanju

Sonja Kramer

09.00 - 09.30 Vabljeno predavanje: ERAS

profesor Olle Ljungqvist 12.25-12.40  Anesteziclo$ki pristop v ERAS protokelu
pri raku debelega crevesa in danke

09.30 - 09.40 Slavnostna podelitev: ERAS® Implementation Program, Katja Kopriva

Certificate of Achievement and Completion,
Oddelek za abdominalno onkolosko kirurgijo, 12.40 - 12.55 Antibiotié¢na profilaksa v perioperativni
Onkologki in3titut Ljubljana obravnavi bolnika

Milena Kerin
09.40 - 10.00 ODMOR ZA KAVO

12.55 - 13.00 Diskusija

PREDOPERATIVNO OBDOBJE - 13.00 - 14.00 KOSILO

OPTIMIZACIJA IN PRIPRAVA BOLNIKA NA OPERATIVNI POSEG

Moderatorja: Nada Rotovnik Kozjek, Erik Brecelj POOPERATIVNO OBDOBJE -

10.00 - 10.15 Preoperativna $ola: multidisciplinarni pristop STRATEGIJE ZA HITR E_JgE OKREVANJE
k informiranju in aktivnemu vkljuéevanju bolnika

Brigita Avramovic Brumen Moderatorja: Rene Romih, Tilen Novosel

10.15 - 10.30 Ocena kemorbidnosti in cbvladovanje
dejavnikov tveganja 14.00 - 14.15 Obvladovanje pooperativne boleéine

Barbara Novak Supe Branka StroZisar

10.30 - 10.45 Presejanje in korekcija anemije
Rene Romih

10.45 - 11.00 Vabljeno predavanje: Zdravljenje odvisnosti:
pomen podpore in vpliv na zdravstvene izide 14.30 - 14.45
Meja Rus Makovec

14.15 - 14.30 Zgodnje pooperativno hranjenje
Hana Sabljakewvié

Vpliv zgodnje mobilizacije na pooperativno okrevanje
Ur$a Sladic¢
11.00 - 11.15 Preoperativna optimizacija prehranskega stanja
Nada Rotovnik Kozjek 14.45 - 15.00 Priprava bolnika za odpust
11.15 - 11.30 Preoperativna optimizacija telesne zmogljivesti Tilen Novosel
Nataga Puzié¢ Ravnjak
11.30 - 11.35 Diskusija 15.00 - 15.05 Diskusija

.35 -11.55 ODMOR ZA KAVO

IZZIVI IMPLEMENTACIJE ERAS PROTOKOLA PRI BOLNIKIH Z RAKOM DEBELEGA CREVESA IN DANKE
NA ONKOLOSKEM INSTITUTU LJUBLJANA - IZKUSNJE IZ PRAKSE

Moderatorja: Erik Brecelj, Rok Petric 15.35 - 15.50 Vloga ERAS koordinatorja

Brigita A ovic Brume
15.05 - 15.20 Vloga in kompetence ERAS medicinske sestre R n : <=k :
Maja KeZuh 15.50 - 16.05 EIAS - Od podatkev do izbeljfav: spremljanje kakoveosti

in trajnost ERAS protokelov v kliniéni praksi
15.20 - 15.35 Od teorije do prakse: uvajanje ERAS ukrepov na oddelku Rok Petri&

Simona Fekonja 16.05 - 16.10  Zakljuéni nagovor

Erik Brecelj




