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| KAJ JE PROJEKT METULJ?

Priprava informativnih vsebin v slovenskem jeziku za bolnike

in njihove bliznje v obdobju paliativhe oskrbe.




* iy za bolnike z neozdravljivo
»® METULJ

boleznijo in njihove bliznje

| ZAKAJ PROJEKT METULJ? ‘

 slaba prepoznavnost dobrobiti paliativhe oskrbe
* potrebe po dodatni pomoc¢i bolniku in svojcem pri oskrbi v
domacem okolju v obliki pisnih informacij

» potrebe po dodatni pomog¢i strokovnim delavcem, ki

obravnavajo bolnike z neozdravljivimi boleznimi
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| KOMU JE NAMENJEN?

* bolnikom z neozdravljivo boleznijo in njihovim bliznjim

* strokovnim delavcem
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| KDO JE SODELOVAL pri PROJEKTU METULJ?

Vec kot 40 sodelavcev iz razlicnih zdravstvenih ustanov iz cele

Slovenije (zdravniki, medicinske sestre, socialni delavci,

psihologi, fizioterapevti, strokovnjaki za duhovno podporo...).
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| KJE DO INFORMATIVNIH VSEBIN PROJEKTA METULJ?

» zgibanke

e iInternetna stran www.paliativhaoskrba.si



http://www.paliativnaoskrba.si/
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VSEBINE

Nasveti za bolnike in njihove bliznje
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* telesni simptomi

* nega bolnika

 psiholoska podpora

AP - duhovna podpora

* socialna podpora

« zadnji dnevi
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za bolnike z neozdravljivo
boleznijo in njihove bliznje

| VSEBINE ‘

* telesni simptomi
* nega bolnika

* psiholoska podpora

« duhovna podpora

* socialna podpora

« zadnji dnevi




/ Projekt , -
—| METULJ za bolnike z neozdravljivo
boleznijo in njihove bliznje

| VSEBINE ‘

* telesni simptomi
* nega bolnika
 psiholoska podpora

« duhovna podpora

* socialna podpora

« zadnji dnevi




/ Projekt , -
_ METULJ za bolnike z neozdravljivo
boleznijo in njihove bliznje

| VSEBINE ‘

Nasveti za bolnike in njihove bljiznje

-

* telesni simptomi

o
&
=

* nega bolnika
 psiholoska podpora
« duhovna podpora

* socialna podpora

« zadnji dnevi




za bolnike z neozdravljivo
boleznijo in njihove bliznje

Paliativna oskrba # | VS E B I N E ‘

Nasveti za bolnike in njihove bljiznje

* telesni simptomi

* nega bolnika
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* socialna podpora

e zadnji dnevi
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Kaj je teiko dihanje (dispneja)?

ja je strokovns beseda 72 otefeno dihanje = ijenim
¥ e |
obiutkom napora dihalnih migic. Uporabljpme di fera
teflea sapa ali zadihancst.

Kako boste vi in vasi bliZnji vedeli,
da tezko dihate?

Dspneja je subjektiven obéutek. Vi ste tisti, ki baste najbolje
obéutili in veddi, kake neprijetno je stanje. Vagi bliznji pa
bada lahke opazili, da ste zdo zasopli, da hitreje in povrsinko
dihate, kailjate, da imate pomodrele ustnice in prste. Lahko
se zpodi, da ne boste zmaini ixgovoriti oclepa stavia brex
premora ali da boste pri dihanju uporabljali mudi tebugne,
vratne in mmenske misice.

Kakini so vzroki za tezko dihanje?

Varokow za teiko dihanje je veliko. To je lahko mpora dihalnih
pati zaradi h.lmm'_ia.i].i vnctja, zapora p]plEmJ'l zl, prisotnost
velike koliZine tekofine med lelu':ruma ali trebugnima
mrenama, hudo popuiéanje s, huda oblika kronigne
obstruktivie bolezni, slabokrvnost, nemir, Fn-c‘h.ka Fzicna
abremenitey, tesnobnoss ali strah. .

Za pravi natin zdravijenja tetkega dihanja je pomembne
vedeti, kaj je glavni verck.

[Da lahko uspesne zmanjiamo obfutek teikega dihanja, je
pnu‘beipumcm‘bnobmdamb:mimiﬁhrﬁb]&nﬁ

Kako si lahko pomagate sami?

*  Zdravil jemljite redno, tako kot vam jih je predpisal
adravnik.

*  Marrujte svoje dnevne aktivoosi in se ko egnite
naglici in hitenju.

* Wechkrat fez dan s privostite poditck med defpmostmi.

* lzogibajte se dejavnostim, ki mhrevajo veliko napora.
*  Drelajee dihalne vaje in vaje za sprofcanje.
* Vadite fzdih preko nafobljenih usnic. Tedih naj
b 2-kear daljfi od vdiha.
* M govorite, medtem ko hodite.

1
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* Posksbite za dobro ustno higiena.

* Vefkeae na dan | Site sobo, Uporabljai a1
*  Posksbite za primerno temperaturo in vlainost
prostorov.

* Maj bo ckelje mirno in prijemo.

. szpnjdl!mlpldmdvm

* Ce jevoeme prevroe ali prehladno, osanite rje
doma.

* Predmete, ki jih pagosto uparsbljase, imejte
el

* lzopibajte se tufSiranju 2 zelo vrodo vado.

* Upasabljajie razbremenilni poloiaj idles
* D sprostite preni ko, roke nadonite na kolena.
ali na blazing, polodeno na mizo.

* lmogibajte se nadanjanju na trebubh.

* lmgibajte se tesnim

- Vldhpnlﬁptwﬁmumdlm
polaia glave.
*  Poskusite == obladiti v seded Jozaj

F 2

- Spnﬁmrmhmima‘ﬂm;r_

*  Bedaj poskusite vdihniti shozi nos in pofasi
izdihniti skori nasobljma usta (et bi frisgali).

= Med vdihom Stejte do tri. Zadriite mpo in &ejte
zapored.

* Ponovite vajo 3-krat doewna.

* Cevas med dihalnimi i vajamni zatne drafiti

e kailj, irvaje vj prckinie, s odpodie.

popijte malo vode in nadaljujte kaseje.
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Pﬂiativna oskrba

T [
z zdravnikom?

: se d‘it: diﬁk hitro in modno posizbia. ORRAVNAVI TELESNIH SIMPTOMOV
. je dihanje zelo naporno in ste nemirni. L.1. BOLECIN
Ce s je pojavila nova, ostra bolecina v prsih. L %’(NIAWM
*  Ce sze zadeli kalljati in se kaielj stopnjuje. 1.4 SLABOST IN BRUHANJE
Ce imate povisano telesno temperaturo (mad 38 "C). 1.5, NEMIR IN DELIRIJ
16 UTRUJENOST . .
1.7 [ZGUBA APETITA 3 3 1 i i H
il Nasveti za bolnike in njihove bliznje

NEGI BOLNIKA
2.1. SKIB ZA OSEBNO HIGIENO IN UREJENOST
2.2, PREPRECEVANJE RAZJED ZARADI PRITISKA (prelefionm)
23. NEGA OTEKLIN
2.4. SUHOST UST

PSIHOLOSKI IN DUHOVNI PODPORI
3.1, OTROX
3.2. MLADOSTNIK O8 HUDO BOLNEM
33. PODPORA SVOJCEM V PALIATIVNI OSKRBI
3.4 KAKO SE POGOVARJATI S HUDO BOLNIM?
35, DUHOVYNA PODPORA

SOCIALNI PODPORI
4.1 POMOC NA DOMU
4.2 KAM, KO OSKRBA DOMA NE BO VEC MOGOCA?

ZADNJEM OBDOBJU 2IVLJENJA
5.1. ZADNJI DNEVI ZIVLJENJA

Kje lahko pridobite ve¢ informacij?
Za podrobncjic inf S5 B ol
na svojega zdravnika, medicinsko sestro in
druge zdravstvene delavee, ki vas oskrbujejo.




oMoy O FROEXTU POOPORNI POVEZAVE PRLELOU! ZAMVALA

www.paliativhaoskrba.si

| VSEBINE ‘

Kaj je paliativna oskrba?
e thw o welnr

N roveed Ladending utraaridv neuadr evive bobwge n podeurte

Kje se v Sloveniji 1zvaja paliativna oskrba?
Leveapt i abioo 1ua dusrs Balides, v Somovis slete pehy obdunce, v adrandvends

e Gkt KAl 1 o s el Bt Eidarmnt o bbrai ° te| esni sim pto mi

Na sombjenida poddte, b v Blikes vaiege kraja, o izva)sla palistivah
stecitew.

* nega bolnika

. |  psiholoska podpora
EVAALCEY
PALIATIVNE
?S’K.[“?E

« duhovna podpora

* socialna podpora

« zadnji dnevi

NASVET) ZA BOLMIKE NASVET) ZA SLnge NASVET! PRS OSKREL NA DOMU
+  Yoleiniproblami «  Pogoveri 2 bolsikom. Oodatna pomed na doms

»  Naga boiniks ¢ Pripomedhi sa demu

+  Sameopomed

. Otrok Ao oeeewe Bovgenga
+  WMladosnik
v Zalovasie
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Zgibanke in spletna stran .
www.paliativnaoskrba.si *nega bolnika
z nasveti za bolnike in bliznje

 psiholoska podpora

« duhovna podpora

* socialna podpora

« zadnji dnevi

HVALA ZA POZORNOST!


http://www.paliativnaoskrba.si/

