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Bolnikove (in bližnjih) potrebe po 
paliativni oskrbi

Bolniki z zmernimi telesnimi, psihičnimi, socialnimi in 
duhovnimi težavami oziroma kombiancijo vseh, ki se jih 

lahko oskrbi s strani osnovnega nivoja.  

Bolniki z občasno težjimi telesnimi, psihičnimi, socialnimi in 
duhovnimi težavami oziroma kombiancijo vseh, ki se jih s 

pristopi specializirane paliativne oskrbe stabilizira, nato pa 
so lahko spet vodeni s strani osnovnega nivoja.  

Bolniki z najtežjimi telesnimi, psihičnimi, socialnimi in 
duhovnimi težavami oziroma kombinacijo vseh, ki jih s 

splošno uveljavljenimi pristopi ne uspemo zadostno olajšati 

KOMPLEKSNE POTREBE

OBČASNO VEČJE POTREBE

ZMERNE POTREBE

20%

60%

→ Bolnikove potrebe se skozi čas spreminjajo.

20%
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Bolnikove potrebe po paliativni oskrbi

OBČASNE, SREDNJE ZAHEVNE

TRAJNE, ZELO ZAHTEVNE2B

2A

bolnišnična 

paliativna oskrba

1A

osnovna 

paliativna oskrba

ZMERNE, TRAJNE

POTREBE 
BOLNIKOV IN BLIŽNJIH 
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DELEŽ VKLJUČEVANJA

DRUŽBENO - KULTURNO OKOLJE

NIVO OBRAVNAVE ČAS in ZAHTEVNOST OBRAVNAVE
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TERCIARNI CENTER

DRUŠTVA ZA POMOČ BOLNIKOM 

TER HOSPIC GIBANJA

DRUŽINSKI ZDRAVNIK 

S PATRONAŽNO SESTRO

BOLNIK IN DRUŽINA

REGIONALNE BOLNIŠNICE

DOMOVI STAREJŠIH OBČANOV

MOBILNI PALIATIVNI TIMI

URGENTNI TIMI

LEKARNA, CENTRI ZA 

SOCIALNO DELO,...

Elementi MREŽE PALIATIVNE OSKRBE 
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PALIATIVNA OSKRBA na 
Onkološkem inštitutu Ljubljana

od 2007 

1990       – 2007       – 2017     ...
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AMBULANTA

24 URNI TELEFON

KONZILJARNA SLUŽBA

MOBILNA ENOTA

ODDELEK

?

TRIAŽA na OI Ljubljana  
kaj je v danem trenutku
najbolj optimalno?
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PALIATIVNA OSKRBA na 
Onkološkem inštitutu Ljubljana
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OSNOVNI NIVO

vsi klinični oddelki/ambulante OI

SPECIALIZIRAN NIVO

Svetovalna (konziljarna) služba

80-90%

20-10%

➢ obravnava bolniki s najkompleksnimi težavami (7 postelj)
➢ svetovanje v ambulanti za zgodnjo paliativno oskrbo
➢ koordinacija – spremljanje bolnikov, sprejem/odpust

➢ mobilna paliativna enota
➢ izobraževanje
➢ raziskovanje
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ODDELEK AMBULANTA KONZILIARNA MOBILNA ENOTA

PALIATIVNA OSKRBA na 
Onkološkem inštitutu Ljubljana 2007-2021

Med 2007 – 2020 smo izvedli povprečno:

• 220 bolnišničnih obravnav 

• 190 ambulantnih pregledov 

• 200 konziljarnih napotitev 

• 200 družinskih sestankov
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PALIATIVNA OSKRBA na 
Onkološkem inštitutu Ljubljana
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Število smrti na OI glede na regijo prebivališča

CELJE KOPER KRANJ LJUBLJANA MARIBOR MURSKA SOBOTA NOVA GORICA NOVO MESTO TUJINA

Na Onkološkem inštitutu umre tudi do 600 bolnikov/leto (2/3 Osrednja Slovenija, ostalo druge regije).
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OSNOVNI NIVO

vsi družinski zdravniki/patronažne  sestre

SPECIALIZIRAN NIVO

svetovalna služba

80-90%

20-10%

➢ obravnava bolnikov z najkompleksnejšimi težavami
➢ koordinacija – spremljanje bolnikov, sprejem/odpust

➢ izobraževanje

Paliativna mobilna enota predstavlja le 
enega od elementov mreže 
pri oskrbi bolnika na domu
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Splošni Dogovor 2021: 
Mobilni paliativni timi

Gre za sklop dejavnosti, ki jih izvaja tim ustrezno izobraženih 

izvajalcev, za bolnike z neozdravljivim boleznimi (v paliativni 

oskrbi) in imajo kompleksne, težje obvladljive, simptome in 

potrebe.

AMBULANTA 24 URNI TELEFON MOBILNA ENOTA

5 novih timov:
UKC Ljubljana
UKC Maribor

Onkološki inštitut Lj
SB Murska sobota

SB Novo mesto

KONZILJARNA 
SLUŽBA
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1 mobilni paliativni tim /
100.000 -150.000 

prebivalcev

V Sloveniji naj bi imeli 
150 - 200 postelj za 

specializirano PO

DRŽAVNI PROGRAM PO 2010

Regijsko delovanje Mobilnih paliativnih enot

Delovanje Mobilne paliativne enote 
odvisno od:
• Velikost teritorija – razdalje
• Število in strukture prebivalcev
• Število občin
• Število naselij
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KONTAKTI:

Ambulanta Oddelek Konziliarna
služba

24 urni 
telefon

Obiski na 
domu

Kontakti

UKC Ljubljana DA / DA ? / / Tel.: 01 522 1295

UKC Maribor DA / DA DA DA Tel.: 02 321 19 77, 041 442 494

OI Ljubljana DA DA DA DA DA Tel:  030 662 139
E-mail: narocanjepal@onko-i.si

SB Murska Sobota DA / DA DA DA Tel.: 02 51 23 446, 041 329 561
Email: paliativa@sb-ms.si

SB Novo Mesto DA / DA DA DA Tel.: 031 259 430
E-mail: paliativni.tim@sb-nm.si

SB Jesenice DA / DA DA DA Tel.: 04 5868 404; 031 379 861

SB Slovenj Gradec DA DA DA DA / Tel: 031 604 366

Klinika Golnik / / / / / MPT Jesenice

SB Celje DA* / DA* / / Tel.: 03 423 33 83

SB Izola DA* / DA* / / Tel.: 05 660 64 68

* le dejavnost ambulante za zdravljenje bolečine

mailto:narocanjepal@onko-i.si
mailto:paliativa@sb-ms.si
mailto:paliativni.tim@sb-nm.si
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Značilnosti: 
• tu živi 26% prebivalstva Slovenije, z 

največjo gostoto;
• po velikosti je druga največja;
• v regiji umre zaradi raka skoraj 1600 ljudi 

s tu prijavljenim stalnim prebivališčem 
(25% vseh), poleg tega pa v 
osrednjeslovenski regiji umrejo tudi 
bolniki iz drugih regij

Posebnosti:
• v regiji je terciarni center za zdravljenje 

raka za celo državo;
• izvajanje zgodnje paliativne oskrbe 

(sočasno s specifično terapijo) za celo 
državo.

Osrednje slovenska regija – MPT OIL
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V regiji imamo:
• 10 zdravstvenih domov
• 7 NMP

• 32 domov za starostnike

• stacionarni Hospic

Osrednje slovenska regija – MPT OIL
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Mobilna paliativna enota OI – obiski na domu 

• za bolnike z neozdravljivim rakom v obdobju pozne paliativne oskrbe (brez 

specifične onkološke  terapije), ki imajo kompleksne, težje obvladljive, 

simptome in potrebe, SLABŠE POKRETNI

• potrebujejo dodatno podporo v času umiranja na domu
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BREME BOLEZNI

vključitev MOBILNE PALIATIVNE ENOTE

TEDNI
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Napotitveni obrazci za 
SPECIALIZIRANO PALIATIVNO OSKRBO 

E-napotnica

+

Interna napotnica
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Napotitvena dokumentacija:
• zdravnik na Onkološkem inštitutu

➢ Napotitveni obrazec (portal dokumentov) + E- napotnica – zelena napotnica
VZD (vrsta zdravstvene dejavnosti): 241279 – Mobilni paliativni tim
VZS (vrsta zdravstvene storitve):

- 2022K: paliativna oskrba - kontrolni pregled
- 2022P: paliativna oskrba - prvi pregled

• družinski zdravnik (in drugi)
➢ E-napotnica
➢ OBVEZNO dodatno popolno izpolnjen Napotitveni obrazec (dosegljiv na 

spletni strani), ki se ga pošlje na naročanjePAL@onko-i.si (pod šifro zaradi 
varovanja bolnikovih podatkov)

VSE NAPOTITVE PREGLEDA TRIAŽNI ZDRAVNIK ODDELKA ZA 
AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO.

Napotitev v SPECIALIZIRANO PALIATIVNO OSKRBO 

mailto:naročanjePAL@onko-i.si
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29.1.2022
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publikacije
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ZDRAVNIKI:
Diploma iz dodatnih znanj

MEDICINSKE SESTRE
Specialna znanja iz paliativne oskrbe

+ izpit
+ praksa

IZOBRAŽEVANJA

Več info: www.szpho.si



od 2007 

ODDELEK ZA 
AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO

PODPORA
K SODELOVANJU

ali vi sami…
ali če poznate koga…
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Dr. Maja Ebert Moltara, dr. med.
Vodja oddelka za akutno paliativno oskrbo Onkološki inštitut Ljubljana

Predsednica Slovenskega združenja paliativne in hospic oskrbe
mebert@onko-i.si

HVALA ZA POZORNOST!

mailto:mebert@onko-i.si

