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Potrebe po paliativni oskrbi
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Bolnikouve (in bliznjih) potrebe po
paliativni oskrbi

KOMPLEKSNE POTREBE 20%

Bolniki z najtezjimi telesnimi, psihi¢nimi, socialnimi in
duhovnimi tezavami oziroma kombinacijo vseh, ki jih s
splosno uveljavljenimi pristopi ne uspemo zadostno olajsati

——

Bolniki z obcasno tezjimi telesnimi, psihi¢nimi, socialnimi in
duhovnimi tezavami oziroma kombiancijo vseh, ki se jih s
pristopi specializirane paliativne oskrbe stabilizira, nato pa

so lahko spet vodeni s strani osnovnega nivoja.

ZMERNE POTREBE 60%

Bolniki z zmernimi telesnimi, psihi¢nimi, socialnimi in
duhovnimi tezavami oziroma kombiancijo vseh, ki se jih
lahko oskrbi s strani osnovnega nivoja.

BOLNIKOVE POTREBE
s 2 =m——@Es n

— Bolnikove potrebe se skozi ¢as spreminjajo.
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Bolnikove potrebe po paliativni oskrbi

POTREBE
BOLNIKOV IN BLIZNJIH

BOLNIKOVE POTREBE

NIVO OBRAVNAVE

CAS in ZAHTEVNOST OBRAVNAVE DELEZ VKLJUCEVANJA

2A

bolniSnic¢na

paliativna oskrba

1A

osnovna

paliativna oskrba
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TRAIJNE, ZELO ZAHTEVNE

OBCASNE, SREDNJE ZAHEVNE

ZMERNE, TRAJNE

NN NS

Specilizirana paliativia eskriba
Vsi zdravstveni delavci
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Elementi MREZE PALIATIVNE OSKRBE

TERCIARNI CENTER REGIONALNE BOLNISNICE MOBILNI PALIATIVNI TIMI

URGENTNI TIMI

DRUZINSKI ZDRAVNIK - LEKARNA, CENTRI ZA
S PATRONAZNO SESTRO o o Ay o SOCIALNO DELO,...

DRUSTVA ZA POMOC BOLNIKOM
TER HOSPIC GIBANJA
‘ o

LJUBHPSPIC

DOMOVI STAREJSIH OBCANOV

"ZZ Hospic
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PALIATIVNA OSKRBA na
Onkoloskem institutu Lyjubljana

1990~ 2007~ 2017 .. )DIIIIIIIIII D)D)

( 7 4 =i

od 2007

od 2007
ODDELEK ZA

AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO

ESMO DESIGNATED CENTRES

of integrated oncology and palliative care services

Institute of Oncology
Ljubljana, Slovenia

has been re-accredited as an

ESMO Designated Centre of Integrated Oncology and Palliative Care
for the period 2022 - 2024

e Sy

Solange Peters Stein Kaasa
ESMO President Chair, ESMO Designated Centres Working Group
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TRIAZA na Ol Ljubljana
kaj je vdanem trenutku
najbolj optimalno?
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KONZILJARNA SLUZBA

AMBULANTA

MOBILNA ENOTA

24 URNI TELEFON



PALIATIVNA OSKRBA na
Onkoloskem institutu Lyjubljana

OSNOVNI NIVO 80-90%

vsi kliniéni oddelki/ambulante OI

Svetovalna (konziljarna) sluzba

SPECIALIZIRAN NIVO 20-10%

» obravnava bolniki s najkompleksnimi tezavami (7 postelj)
> svetovanje vambulanti za zgodnjo paliativno oskrbo
» koordinacija — spremljanje bolnikov, sprejem/odpust
> mobilna paliativna enota
> izobrazevanje
> raziskovanje
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PALIATIVNA OSKRBA na
Onkoloskem institutu Ljubljana 2007-2021
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

o

W ODDELEK ®AMBULANTA ®KONZILIARNA = MOBILNA ENOTA . . y
Med 2007 — 2020 smo izvedli povpreéno:

220 bolnisni¢nih obravnav
* 190 ambulantnih pregledov

« 200 konziljarnih napotitev

e 200 druzinskih sestankov
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PALIATIVNA OSKRBA na
Onkoloskem institutu Lyjubljana

Stevilo smrti na Ol glede na regijo prebivali$¢a
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B CELJE B KOPER H KRANJ ® LJUBLJANA E MARIBOR H MURSKA SOBOTA H NOVA GORICA E NOVO MESTO HTUIJINA

Na Onkoloskem institutu umre tudi do 600 bolnikov/leto (2/3 Osrednja Slovenija, ostalo druge regije).
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Paliativna mobilna enota predstavija le
enega od elementov mreze
pri oskrbi bolnika na domu

OSNOVNI NIVO

80-90%

vsi druzinski zdravniki/patronazne sestre

Hsvetovalna sluzba

SPECIALIZIRAN NIVO 20-10%
MOBILNA PALIATIVNA ENOTA

» obravnava bolnikov z najkompleksnejsimi tezavami
> koordinacija — spremljanje bolnikov, sprejem/odpust
> izobrazevanje
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Splosni Dogovor 2021:
Mobilni paliativni timi

Gre za sklop dejavnosti, ki jih izvaja tim ustrezno izobrazenih —
5 novih timov:

izvajalcev, za bolnike z neozdravljivim boleznimi (v paliativni UKC Ljubljana
e s . v . . . UKC Maribor
oskrbi) in imajo kompleksne, tezje obvladljive, simptome in Onkolozki indtitut Lj

SB Murska sobota
potrebe.

SB Novo mesto
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Regijsko delovanje Mobilnih paliativnih enot

DRZAVNI PROGRAM PO 2010

Osrednjeslovenska

Podravska

1 mobilni paliativni tim /
100.000 -150.000
prebivalcev

Gorenjska
Savinjska

Zasavska V Sloveniji naj bi imeli
150 - 200 postelj za
specializirano PO

Spodnjeposavska

Obalno-

1 Jugovzhodna“®
kraska

¥ Delovanje Mobilne paliativne enote
Slovenija

odvisno od:

* Velikost teritorija — razdalje

« Stevilo in strukture prebivalcev
« Stevilo ob¢in

« Stevilo naselij

Notranjsko-kraska
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KONTAKTI:

Ambulanta | Oddelek Konziliarna 24 urni Obiski na
sluzba telefon domu

UKC Ljubljana DA ? Tel.: 01 522 1295
UKC Maribor DA / DA DA DA Tel.: 0232119 77,041 442 494
Ol Ljubljana DA DA DA DA DA Tel: 030662 139
E-mail: narocanjepal@onko-i.si
SB Murska Sobota DA / DA DA DA Tel.: 02 51 23 446, 041 329 561
Email: paliativa@sb-ms.si
SB Novo Mesto DA / DA DA DA Tel.: 031 259 430
E-mail: paliativni.tim@sb-nm.si
SB Jesenice DA / DA DA DA Tel.: 04 5868 404; 031 379 861
SB Slovenj Gradec DA DA DA DA / Tel: 031 604 366
Klinika Golnik / / / / / MPT Jesenice
SB Celje DA* / DA* / / Tel.: 034233383
SB lIzola DA* / DA* / / Tel.: 05 660 64 68

* le dejavnost ambulante za zdravljenje bolecine
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(HeE o
Designated Centers ® Slovensko zdruzenje
®

ODDELEK ZA ol[ t g ated [ . H
AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO Onoologyand paliativne in hospic oskrbe
Palliati re



mailto:narocanjepal@onko-i.si
mailto:paliativa@sb-ms.si
mailto:paliativni.tim@sb-nm.si

Osrednje slovenska regyja — MPT OIL

5

KAMNIK
KOMENDA

VODICE LUKOVICA
MENGES

Trzin DOMZALE MORAVCE

MEDVODE
DOL PRI LJUBLJANI

DOBROVA - POLHOV GRADEC

LJUBLJANA
HORJUL SMARTNO PRI LITIjI
LOG - DRAGOMER
SKOFLJICA
VRHNIKA BREZOVICA IVANCNA GORICA
© GROSUPLJE
LOGATEC BOROVNICA

DOBREPOLJE

VELIKE LASCE

od 2007
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Znacilnosti:

* tu Zivi 26% prebivalstva Slovenije, z
najvecjo gostoto;

* po velikosti je druga najvedja;

* vregiji umre zaradi raka skoraj 1600 ljudi
s tu prijavljenim stalnim prebivalisSCem
(25% vseh), poleg tega pa v
osrednjeslovenski regiji umrejo tudi
bolniki iz drugih regij

Posebnosti:

* vregiji je terciarni center za zdravljenje
raka za celo drzavo;

* izvajanje zgodnje paliativhe oskrbe
(socasno s specificno terapijo) za celo
drzavo.

Slovensko zdruzenje
paliativne in hospic oskrbe

Ay



Osrednje slovenska regyja — MPT OIL

Mestna obcina Ljubljana

Obcina Borovnica

Obcina Log-Dragomer

Obcina Brezovica

Ob¢cina Lukovica

Obcina Dobrepolje

Obcéina Medvode

Obcina Dobrova — Polhov Gradec

Obcina Menges

Obcina Dol pri Ljubljani

Ob¢éina Moravce

Obéina Domzale

Ob¢ina Skofljica

Obcina Grosuplje

Ob¢ina Smartno pri Litiji

Obcina Horjul

Ob¢éina Trzin

Obcina lg

Obcina Velike Lasce

Obcina lvanéna Gorica

Obcina Vodice

Obcina Kamnik

Obc¢ina Vrhnika

Obcina Komenda

Legenda: OBMOCJE SNMP — redno, OBMOCJE SNMP — ob&asno, OBMOCIJE NMP Vrhnika, OBMOCJE NMP Kamnik,

OBMOCJE NMP Domzale, OBMOCIJE NMP Litija.

AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO
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V regiji imamo:
10 zdravstvenih domov
7 NMP

32 domov za starostnike

stacionarni Hospic
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Mobilna paliativna enota OI — obiski na domu

vkljucéitev MOBILNE PALIATIVNE ENOTE
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 za bolnike z neozdravljivim rakom v obdobju pozne paliativne oskrbe (brez
specificne onkoloske terapije), ki imajo kompleksne, tezje obvladljive,
simptome in potrebe, SLABSE POKRETNI

» potrebujejo dodatno podporo v ¢asu umiranja na domu

o
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Palliative Care
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Napotitveni obrazci za
SPECIALIZIRANO PALIATIVNO OSKRBO

Interna napotnica E-napotnica

ODDELEK ZA AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO ‘ Potrdilo o izdani eNapotnici 5t.: 2021120204254

LjUBLIANA
DODATNE INFORMACIJE O VSEBINI eNAPOTNICE:

NAPOTITEV NA SPECIALIZIRANO PALIATIVNO OBRAVNAVO Ime In priimek pacienta ﬁ
-]

Datum narotils: Telefonska Stevilka: | 041 678 661
Zdravnik:
Nalepka bolnika Elektronski naslov:
DMS:
Zdravstvena storitev: | 2022P - Paliativna obravnava - prvi pregled
Telefon:
Datum izdaje eNapotnice: | 02.12.2021
Diagnoza: Stopnja nujnosti: | 2 - Hitro (narogiti se je potrebno v roku 21 dni po izdaji eNapotnice)
OCENA BOLNIKA po PPS [Priloga 1) POKRETEN: () DA () SLABSE COINE Sifra in naziv organizacije
zdravnika napotovalca: | 08051 UKC MARIECOR
BREME SIMPTOMOV {povpreéna ocena ESAS): 12 3 4 5 6 7 8 9 10 ~
Sifra, ime in primek o
SIMPTOMI V OSPREJU: zdravnika napotovalca: | 11448 - MARINA CAKS, dr. med.
OCENA PREZIVETIA: (O zadnjidnevi ()2 - 12 tednov () veé kot 12 tednov Dodatne podatke o vsebini eNapotnice lahko s Stevilko enapotnice in ZZZS Stevilko pacienta pridobite

na spletni strani  https:/zvem.ezdrav.si

OPREDELITEV POTREB PO VKUIUCEITVI SPECIALIZIRANE PAIIATIVNE OSKRBE (Priloga 2):
O1 O2 O3 Qa (@] (O 6 drugo:

INFORMACIJE ZA NAROCANJE NA ZDRAVSTVENO STORITEV

Zelja napotitve (obvezno oznadite): Za naroanje na zdravstveno storitev boste potrebovali podatek o Stevilki eNapotnice in o ZZS Stevilki pacienta.
O AMBULANTA ZA ZGODNJIO PALIATIVNO OSKRBO (sofasno spremljanje) Stevilka eNapotnice | 2021120204254
O KONZILIARNI PREGLED/POSVET NA ODDELKU (kje bolnik lezi), datum odpusta
O MOBILNA PALIATIVNA ENOTA (OBISKI NA DOMU), kraj bivanja: ZZ7ZS Stevilka pacienta: | 026085214
C TELEFONSKA PODPORA, zaradi:
C PREMESTITEV na OAPOQ, zaradi: Za vajo zdravstveno storitey: 2022P - Paliativna obravnava - prvi pregled

v trenutku izdaje potrdila ni omogoceno elektronsko Narofanje.zato se lahko na storitev narocite le direktno pri izvajalcu
zdravstvene dejavnosti, kamor se Zelite narotiti, pri ¢emer lahko uporabite vse natine naroganja, ki jih ta omogoca (osebno,
telefon, elekironska posta)

DRUGO (teiavna komunikacija, izgorelost zdravstvenega osebja, kompleksna druZinska dinamika, ...):

Obravnava je potrebna: o NUINO (potreben klic zdravnika na OAPO) o HITRO o REDNO
Na spletni strani zvem.ezdrav.si hitps-//zvem ezdrav si je na Povezavi Trenutne £akalne dobe na voljo spisek vseh
V obravnavo bolnika so 7e vkljufeni:  zdravstveno socialno svetovanje: — DA o NE \zvaja\cey z_dravst@ne deja\fnu‘_sh, ki izvajajo dolofeno zdravstveno storitev skupaj s podatkom o €akalni dobi in kontaktnimi
viduesnt . ) - kontaktnimi podatki za naroCanje.
protiboleginska ambulanta: =DA o NE Dodatne informacije o postopku narofanja, izvajalcin, ki dolofeno storitev izvajajo ali za pomot pri eNaro€anju se lanko
psiho-onkologija: = DA =NE obmete na klicni center eZdravja na brezplacni telefonski Stevilki 0802445 (vsak dan med 7. in 22.uro) ali preko
drugo: elektronskega naslova podpora@ezdrav.siali preko obrazca na spletni starni podpora.ezdrav.si

Podpis in Zig napotnega zdravnika:
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Napotitev v SPECIALIZIRANO PALIATIVNO OSKRBO

Napotitvena dokumentacija:
» zdravnik na Onkoloskem institutu
» Napotitveni obrazec (portal dokumentov) + E- napotnica — zelena napotnica
VZD (vrsta zdravstvene dejavnosti): 241279 — Mobilni paliativni tim
VZS (vrsta zdravstvene storitve):
- 2022K: paliativna oskrba - kontrolni pregled
- 2022P: paliativna oskrba - prvi pregled

* druzinski zdravnik (in drugi)
» E-napotnica
» OBVEZNO dodatno popolno izpolnjen Napotitveni obrazec (dosegljiv na

spletni strani), ki se ga poslje na naroc¢anjePAL@onko-i.si (pod Sifro zaradi
varovanja bolnikovih podatkov)

VSE NAPOTITVE PREGLEDA TRIAZNI ZDRAVNIK ODDELKA ZA

AKUTNO PALIATIVNO OSKRBO.
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PUBLIKACIJE |

& PRIROCNIK

L]
Slovensko zdruzenje

paliativne in hospic oskrbe :
Slovenian assosiation
of palliative and hospic care
0 ONKOLO3KI INSTITUTE
INSTITUT OF ONCOLOGY

LjUBLJANA LjUBLJANA

OSKRBA

BASIC CONCEPTS AND RECOMMENDED
TERMINOLOGY IN PALLIATIVE CARE
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IZOBRAZEVANJA

iV et
e ZDRAVNIKI:
0Gatng Znanjd . . . .
z paliativne oskrbe Diploma iz dodatnih znanj
60-urno podiplomska —
Izobrazevanje L.

+ izpit MEDICINSKE SESTRE

+ praksa . .. . 4.

Specialna znanja iz paliativne oskrbe

—

I | ) |
Vec info: www.szpho.si
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K SODELOVANJU

ali vi sami...
ali ce poznate koga...

4 0LO!

ONK

INSTIUTE
LJUBLIANA
tobilna paticthn®
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HVALA ZA POZORNOST!

Dr. Maja Ebert Moltara, dr. med.
Vodja oddelka za akutno paliativnho oskrbo Onkoloski institut Ljubljana
Predsednica Slovenskega zdruzenja paliativne in hospic oskrbe
mebert@onko-i.si
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