Povzetek

Rak v Sloveniji

Leta 2023 je v Sloveniji za rakom zbolelo priblizno 79.700 Slovencev, priblizno 10.500 moskih in 8.600
Zensk. Od tega je 5.500 nemelanomskih koZnih rakov. Porocanje o vseh rakih brez nemelanomskih koznih
rakov omogoca neposredno mednarodno primerljivost kazalnikov. Nemelanomski kozni raki so namrec
pogosti, praviloma ne ogroZajo Zivljenja in so vecinoma ambulantno zdravijeni, pogosto v zasebnih usta-
novah, ki ne porocajo popolno, zato niso vkljuceni v statistike stevilnih drzav.

Za rakom letno umre priblizno 6.700 Slovencev, od tega 3.800 moskih in 2.900 Zensk.
Med nami Zivi Ze vec kot 142.000 ljudi, ki so kadarkoli zboleli zaradi ene od rakavih bolezni (prevalenca,).

Med rojenimi leta 2023 bo do svojega 75. leta starosti za rakom predvidoma zbolel vsak tretji Slovenec.
Ogrozenost z rakom je najvecja pri starejsih; med vsemi bolniki z rakom, zbolelimi leta 2023, je bilo 68
% starejsih od 65 let. Ker se slovensko prebivalstvo stara, je samo zaradi vedno vecjega deleza starejsih
pricakovati, da se bo Stevilo novih primerov raka Se vecalo.

Najpogostejsi raki pri nas (prostate, pljuc, dojk, debelega Crevesa in danke ter melanom) so leta 2023
predstavljali 54 % vseh ugotovljenih rakov. Ti raki so povezani z nezdravim Zivljenjskim slogom: kajenjem,
pitjem alkoholnih pijac, neustrezno prehrano, premalo gibanja in cezmerno telesno maso ter pretirano
izpostavljenostjo soncu. OgroZenost z njimi lahko zmanjSamo z ukrepi primarne preventive.

Presejalni programi za rake, ki jih priporoca Svet Evropske unije in smo jih uvedli tudi v Sloveniji, lahko z
zgodnjim odkrivanjem zmanjsajo umrljivost za rakom dojk, debelega crevesa in danke ter rakom mater-
nicnega vratu; pri slednjih dveh Ze vec let opazamo tudi zmanjsanje incidence.

Petletno Ccisto preZivetje odraslih slovenskih bolnikov s katerokoli vrsto raka (razen nemelanomskega
koZnega raka), ki so zboleli v obdobju 2019-2023, je bilo 62 %. Pri moskih je znasalo 60 %, pri Zenskah
pa 64 %.

Za dodatne podatke o bremenu raka v Sloveniji in svetu obiscite www.slora.si.
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Osnovni podatki o raku v Sloveniji 2023

Leta 2023 je v Sloveniji za rakom zbolelo 19.111 ljudi (10.483 moskih in 8.628 zensk), od tega 5.445 za
nemelanomskim koznim rakom.

Starostno standardizirana incidencna stopnja (evropsko prebivalstvo; brez nemelanomskega koznega
raka) je bila 406,6/100.000; 480,4 pri moskih in 350,3 pri Zenskah. Med rojenimi leta 2023 bo do svo-
jega 75. leta starosti za rakom predvidoma zbolel vsak tretji Slovenec.

Leta 2023 je za rakom umrlo 6.691 Slovencev, 3.825 moskih in 2.866 Zensk. Med nami je Zivelo 142.393
ljudi (66.747 moskih in 75.646 Zensk), ki so kadarkoli zboleli za eno od rakavih bolezni (prevalenca).

Starost bolnikov

Ceprav se ogrozenost z rakom zmerno veca, je najvedja v poznejéi starosti; med vsemi onkologkimi bol-
niki je leta 2023 68 % moskih in 62 % Zensk zbolelo po dopolnjeni starosti 65 let.
Priblizno 0,5 % vseh rakavih bolezni je bilo ugotovljenih pri otrocih in mladostnikih (do 20. leta).
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Slika 2. Stevilo novih primerov vseh rakov skupaj brez nemelanomskega koznega raka ter z njim (desna stran)
po starosti ter primerjava s Stevilom prebivalcev (leva stran) v istih starostnih skupinah, Slovenija 2023.

Casovni trendi

Incidenca raka se s casom veca.

Groba incidencna stopnja se je v zadnjih 30 letih skoraj podvaojila, v zadnjem desetletju se veca za vse
rake skupaj (brez nemelanomskega koznega raka) za 1,0 % povprecno letno; porast je znacilen pri
zenskah. Najvedji porast belezimo pri nemelanomskem koznem raku, kar za 7,9 % letno. Groba umrl-
jivostna stopnja raka (brez nemelanomskega koZnega raka) se v zadnjih 10 letih ne spreminja (trend
ni statisticno znacilen).

Vec kot polovico povecanja incidence raka lahko pripiSemo staranju prebivalstva, saj z daljso zivl-
jenjsko dobo lahko tudi vec ljudi dodaka to bolezen. Kumulativna incidencna stopnja kaze, da se
ogrozenost z rakom veca pocasneje, pri moskih se trend celo obraca navzdol. Spodbudno je tudi,
da se umrljivost zaradi raka (¢e ne upoStevamo staranja prebivalstva) manjsa, predvsem od sredine
devetdesetih let prejSnjega stoletja, kar kaze na vecjo uspesnost zdravljenja, zgodnejse diagnostike in
presejalnih programov.
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Groba stopnja na 100.000

Kumulativna stopnja na 100.000
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Slika 3. Groba letna incidenc¢na in umrljivostna stopnja vseh rakov skupaj brez nemelanomskega koznega raka
ter z njim po spolu s povprecno letno spremembo za zadnjih 10 let, Slovenija 1950-2023.
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Slika 4. Kumulativna incidencna in umrljivostna stopnja vseh rakov skupaj brez nemelanomskega koznega raka
ter z njim po spolu s povprecno letno spremembo za zadnjih 10 let, Slovenija 1950-2023.
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Najpogostejsi raki

Rak ni ena sama bolezen, temvec vel sto razli¢nih. Te lahko vzniknejo v vseh tkivih in organih ¢loveske-
ga organizma. Razlikujejo se po pogostosti, zdravljenju in izidu, imajo pa tudi razli¢cne bolj ali manj
znane nevarnostne dejavnike.

Pet najpogostejsih vrst raka pri nas — prostate, pljuc, dojk, debelega Crevesa in danke ter melanom - je
leta 2023 obsegalo 54 % vseh novih primerov rakavih bolezni (brez nemelanomskega koznega).
Najpogostejsi raki so povezani z nezdravim zivljenjskim slogom: kajenjem, pitjem alkoholnih pijac,
neustrezno prehrano, premalo gibanja in ¢ezmerno telesno maso ter pretirano izpostavljenostjo son-
cu. Ogrozenost z njimi lahko zmanjsamo z ukrepi primarne preventive.

Pri moskih je najpogostejsi rak prostate, pri zenskah pa rak dojk; oba raka zavzemata priblizno Cetrti-
no vseh rakov. Pri obeh spolih sledita pljucni rak ter rak debelega Crevesa in danke.

Najpogostejsi raki se v razli¢nih zivljenjskih obdobjih pojavljajo razli¢no. Pri otrocih in mladostnikih do
20. leta starosti so najpogostejse levkemije, sledijo jim tumorji centralnega in avtonomnega zivénega
sistema in limfomi, pri dekletih tudi rak $c¢itnice. Mlajsi odrasli (20-49 let) moski zbolevajo najvec za
rakom mod in melanomom, pri Zenskah v tej starosti pa za rakom dojk in melanomom.

Moski in zenske

Prostata [ 14 9

Pliuca” 12,5

Dojka 10,6
Debelo ¢revo in danka* 9,8
Koza, melanom 6,2
Trebusna slinavka 3,8
Ledvica z ledvicnim mehom* | 37
Glava in vrat* 3,6
Ne-Hodgkinovi limfomi* 3,4

Levkemije™ | 3.4

Ostalo | 281
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Glava in vrat (C00-C14, C30-C32) Ledvica z ledvicnim mehom (C64-C65)
Debelo Crevo in danka (C18-C20) Ne-Hodgkinovi limfomi (C82-C85)
Pljuca (C33-C34) Levkemije (C91-C95)
Slika 5a. Najpogostejse lokacije raka in njihov odstotni delez pri obeh spolih skupaj

(nemelanomski kozni rak ni upostevan), Slovenija 2023.
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*Pojasnilo:

Ne-Hodgkinovi limfomi (C82-C85)

Levkemije (C91-C95)

Debelo ¢revo in danka (C18-C20)

Glava in vrat (C00-C14, C30-C32)

Plua (C33-C34)

Ledvica z ledvicnim mehom (C64-C65)

Slika 5b.  Najpogostejse lokacije raka in njihov odstotni delez po spolu (nemelanomski kozni rak ni upostevan), Slovenija 2023.
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Starost 0-19 20-49 50-74 75+ Vse starosti
Ostalo 337%  Ostalo 26,6%  Ostalo 346%  Ostalo 445%  Ostalo 38,4%

Debelo Crevoindanka  5,3%

Maternicni vrat 5,6 %

Debelo crevo in danka 12,9 %

Zenske
Povprecna letna incidenca 5.986
Starost 0-19 20-49 50-74 75+ Vse starosti
Ostalo 217%  Ostalo 377%  Ostalo 317%  Ostalo 348%  Ostalo 359%
Kosti 4.8%
Vezivno in mehko tkivo 6,4 % _ _
Secni mehur 5.6 % _
Debelo ¢revoin danka 9,8 %
Debelo ¢revo in danka 10,8 %
Debelo ¢revoin danka 11,5 %
Debelo ¢revo in danka 12,9 %
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Prostata Prostata
Moski
Povprecna letna incidenca 38 498 4538 2.201 1275
*Pojasnilo:
Debelo ¢revo in danka (C18-C20) Dojka (C50) Prostata (C61)
Ledvica z ledvicnim mehom (C64-C65) Maternicni vrat (C53) Modo (C62)
Ne-Hodgkinovi limfomi (NHL) (C82-C85) Maternicno telo (C54) Pljuca (C33-C34)
Koza, melanom (C43) Scitnica (C73) Secni mehur (C67)
Vezivno in mehko tkivo (C48-C49) Hodgkinov limfom (C81) Kosti (C40-C41)
Glava in vrat (C00-C14, C30-C32) Levkemije (C91-C95) Trebusna slinavka (C25)
Centralni in avtonomni ziveni sistem (C70-C72) Lelodec (C16)

Slika 6. Odstotni delezi najpogostejsih rakov po starostnih skupinah in spolu (nemelan. kozni rak ni upostevan), Slovenija 2019-2023.
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Trend najpogostejsih rakov

Groba stopnja na 100.000

Med pogostejsimi rakavimi boleznimi pri moskih se je incidenéna stopnja plju¢nega raka vecala vse
do zacetka novega tisocCletja, ko se je ustalila pri vrednosti okoli 90/100.000.

Plju¢nega raka sta v novem tisocletju po pogostosti prehitela nemelanomski kozni rak, ki se v zadnjem
desetletju veca za povprecno 8,0 % letno, in rak prostate. Iziemno povecanje incidence raka prostate
v zadnjih dveh desetletjih ni posledica kakSnega novega nevarnostnega dejavnika, temvec predvsem
vse SirSe rabe testa za dolocanje za prostato specificnega antigena (PSA) pri moskih brez zdravstvenih
tezav in odkrivanja velikega Stevila primerov, ki bi sicer ostali vse zZivljenje prikriti. Podatki za zadnja
leta kazejo, da smo vrh incidence raka prostate ze dosegli.

Tudi ¢asovne spremembe v pojavljanju raka debelega crevesa in danke je treba ocenjevati ob up-
osStevanju sprememb v diagnostiki — leta 2009 smo namrec v Sloveniji uvedli DrZzavni program prese-
janja in zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in raka na debelem ¢&revesu in danki (Svit). Gro-
ba incidencna stopnja raka debelega crevesa in danke pri moskih od leta 2014 pada za 1,5 % letno,
pred tem pa je v desetletnem obdobju 1999-2008 narascala vsako leto za 3,6 %.

Med pogostejSimi rakavimi boleznimi pri zenskah so se vecale grobe incidencne stopnje nemelanoms-
kega koznega raka (povecanje za povprecno 7,8 % letno), koznega melanoma (5,4 %) in raka mater-
nicnega telesa (za 1,1 %). Najbolj zaskrbljujoce pa je pri zenskah narascanje plju¢nega raka (za 4,5 %).
Nasprotno se groba incidenc¢na stopnja raka dojk v zadnjem desetletju ne povecuje vec.

Incidenc¢na stopnja raka materni¢nega vratu od uvedbe Drzavnega programa zgodnjega odkrivanja
predrakavih sprememb in raka materni¢nega vratu (ZORA) pada.

Podobno kot pri moskih se tudi pri Zenskah zaradi uvedbe presejalnega Programa Svit leta 2009
spreminja ¢asovni trend pojavljanja raka debelega crevesa in danke — od leta 2014 groba incidencna
stopnja pada za 1,1 % letno, pred tem pa je med 1999 in 2008 narascala povprecno letno za 3,4 %.
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Slika 7a. Groba letna incidencna stopnja izbranih rakov s povprecno letno spremembo v zadnjih 10 letih pri moskih, Slovenija 1950-2023.
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Slika 7b. Groba letna incidencna stopnja izbranih rakov s povprecno letno spremembo v zadnjih 10 letih pri Zenskah, Slovenija 1950-2023.

Redki raki

e Poseben izziv so redke rakave bolezni (opredeljene kot tiste, ki se jih letno diagnosticira manj kot
6 novih primerov na 100.000 prebivalcev). Skupaj so redki raki v Sloveniji predstavljali priblizno
petino vseh novo ugotovljenih primerov raka.

e Za redke rake je znacilno, da se v primerjavi s pogostejSimi veckrat pojavljajo pri otrocih in
mladostnikih.

e Kot pri vseh redkih boleznih se tudi pri redkih rakih spopadamo s podobnimi tezavami: pozno in
tezko jih diagnosticiramo, njihov nastanek in moznosti zdravljenja so slabo raziskani ali pa najus-
treznejSe zdravljenje ni Siroko dostopno. Da bi uspesno obvladovali redke rake, je pomembno,
da njihovo breme natancno spremljamo ter da drzave sprejmejo smernice in dolocijo referencne
centre za diagnostiko in zdravljenje teh bolnikov.
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Prezivetje

Petletno Cisto prezivetje odraslih slovenskih bolnikov s katerokoli vrsto raka (razen nemelan-
omskega koznega raka), ki so zboleli v obdobju 2019-2023, je bilo 62 %. Pri moskih je znasalo
60 %, pri zenskah pa 64 %.

Vec kot 80 % je bilo Cisto petletno prezivetje pri moskih z rakom mod, prostate, $citnice, koznim
melanomom, Hodgkinovim limfomom in limfati¢no levkemijo, pri Zenskah pa pri bolnicah z ra-
kom $¢itnice, koznim melanomom, rakom dojk, Hodgkinovim limfomom in limfati¢no levkemijo.
Statisticno znacilen napredek je pri obeh spolih v zadnjih petih letih opazen pri plju¢nem raku,
kjer je petletno Cisto prezivetje pri zenskah ze preseglo 34 %.

V letu 2020 je bil narejen pregled prezivetij slovenskih onkoloskih bolnikov, zbolelih med letoma
1997 in 2016. Rezultati analize so na voljo v publikaciji Prezivetje bolnikov z rakom, zbolelih v letih
1997-2016 v Sloveniji (Zadnik et al., 2020), ki je v digitalni obliki dostopna na www.onko-i.si/rrs.
Glavni zakljucki so:

1. Prezivetje slovenskih bolnikov z rakom se s ¢asom povecuje. V zadnjih 20 letih (1997-2001 in 2012—
2016) se je petletno cisto prezivetje povecalo za 11 odstotnih tock. Obcutno vedja je rast pri moskih,
kjier se je petletno Cisto preZivetje povecalo za 17 odstotnih tock (z 38 % na 55 %). Pri zenskah je
petletno Cisto prezivetje zraslo za 6 odstotnih tock (s 54 % na 60 %).

2. Klju¢ni dejavniki za preZivetje bolnikov z rakom so $e vedno starost, stadij ob diagnozi in ustrezno
zdravljenje. Petletno Cisto prezZivetje je najmanjSe pri starejSih od 75 let, vendar se je tudi v skupini
najstarejSih bolnikov v zadnjih 20 letih petletno preZivetje izboljsalo za 7 odstotnih tock. Petletno Cisto
prezivetje bolnikov z omejenim stadijem se je v 20 letih povecalo za 10 odstotnih tock; prezivetje pri
bolnikih z razsejanim stadijem se ne izboljSuje.

3. Pri obeh spolih se je v zadnjih 20 letih znacilno povecalo prezivetje pri treh pogostih rakih: raku na
debelem crevesu in danki (za 14 odstotnih tock z 48 % na 62 %), koZnem melanomu (za 12 odstotnih
tock z 79 % na 91 %) ter pri pliju¢nem raku (za 8 odstotnih tock z 10 % na 18 %). Rezultati kazejo zgod-
nejso diagnostiko in napredek pri sistemskem zdravljenju.

4. Obcuten je tudi napredek pri obeh najpogostejsih rakih, raku dojk pri zenskah in raku prostate pri
moskih: petletno cisto prezivetje bolnic z rakom dojk se je v zadnjih 20 letih povecalo za 10 odstotnih
tock, petletno cisto prezivetje bolnikov z rakom prostate pa celo za vec kot 20 odstotnih tock. Velik
napredek pri raku prostate je verjetno samo navidezen, saj smo ravno v obravnavnem obdobju v
Sloveniji precej nekriticno uporabljali testiranje PSA, s katerim smo odkrivali rake prostate, ki bi po
naravnem poteku Se dolgo ostali klinicno nemi, ter tako z zgodnej$o diagnozo umetno podaljsali
prezivetje.

5.V skupino rakov, kjer napredka s ¢asom ni opaziti ter pri katerih preZivetje e vedno ostaja slabo, pa se
uvrscajo rak trebusne slinavke, rak poziralnika, raki jeter, zol¢nika in zol¢evodov ter mozganski tumorji.

6. V raziskavi CONCORD-3 smo primerjali petletna Cista prezivetja odraslih bolnikov, zbolelimi med let-
oma 2010 in 2014 v 26 evropskih drzavah, s 15 razli¢nimi vrstami raka. Prezivetje slovenskih bolnikov
z rakom je v vecini primerov pod evropskim povprecjem, kar nam daje dobro osnovo za nadaljnje
izboljsave.

7. Med bolniki z rakom je manj kot 1 % otrok in mladostnikov; zbolevajo predvsem za levkemijami, tu-
morji osrednjega Ziv¢evja in limfomi in imajo boljse petletno prezivetje kot odrasli. V zadnjih 20 letih
(1997-2001 in 2012—-2016) se je petletno prezivetje otrok in mladostnikov, zbolelih za rakom, povecalo
za 7 odstotnih tock (z 79 % na 86 %).
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Slika 9a. Petletno cisto prezivetje (s 95-odstotnim intervalom zaupanja) pri moskih,
zbolelih za izbranimi raki v letih 2019-2023 in 2014-2018.
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Slika 9b. Petletno cisto prezivetje (s 95-odstotnim intervalom zaupanja) pri Zenskah,

zbolelih za izbranimi raki v letih 2019-2023 in 2014-2018.
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Primerjava z Evropo

e Po ocenah Evropskega informacijskega sistema za raka (https://ecis.jrc.ec.europa.eu/) je bila Slo-
venija leta 2024 po incidencni stopnji (starostno standardizirani na evropsko prebivalstvo) vseh
rakov na sedmem mestu med 27 evropskimi drzavami (582/100.000). Vecjo incidence so imele
Danska, Irska, Nizozemska, Hrvaska, Madzarska in Belgija.

e Po umrljivostni stopnji smo na petem mestu, vecjo umrljivost so imele Madzarska, Slovaska,
Hrvaska in Poljska.

A

Ocena incidence po drzavah

EU-27, vse lokacije brez nemelanomskega koZnega raka, vse starosti, oba spola 2023

404,2-456,9
456,9-509,6
[ 509,6-562,2

562,2-614,9
B 614,9-667,6

P Starostno standardizirana stopnja na 100.000

Vir: ECIS - Evropski informacijski sistem za raka
https://ecis.jrc.ec.europa.eu

Slika 10a. Ocenjena starostno standardizirana (evropski standard) incidencna stopnja raka (brez nemelanomskega koznega) v Evropi, 2023.
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Slika 10b. Ocenjena starostno standardizirana (evropski standard) umrljivostna stopnja raka (brez nemelanomskega koznega) v Evropi, 2023.
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