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Informacija za bolnika - splosni zapleti

Splosni zapleti po operativnem posegu

Zaplete po operaciji delimo na splo$ne zaplete, Ki se lahko zgodijo pri katerikoli operaciji, in na
specifi¢ne zaplete, ki so znacilni za to¢no doloc¢eno operacijo. Poleg tega pa jih lahko delimo Se glede
na to, kdaj po operaciji so se zaceli. Zapleti so takojsnji, zgodnji in pozni.

Krvavitev

Tveganje za pooperativno krvavitev zviSujejo nekatera zdravila, prirojene in pridobljene motnje
strjevanja krvi. Krvavitev spoznamo po iztekanju krvi v drenazno cevko ali nenadni veliki oteklini v
operiranem podrocju, okolna koza je modrikasto obarvana. Ukrepi so odvisni od vzroka za krvavitev.
Ce je krvavitev obsezna ali bi hematom ogrozal bolnika (npr. zaradi otekline na vratu) je potreben
ponovni kirurski poseg, pri katerem kirurg odstrani hematom in vzrok krvavitve.

Bolecina

Razli¢ni kirurski posegi so razli¢no boleci. Po operaciji bo kirurg in anesteziolog bolniku predpisal
ustrezna zdravila, ki povsem odpravijo ali mo¢no zmanj$ajo bolecino. Uporabljamo tak$na zdravila, Ki
nimajo resnih stranskih ucinkov in na katera se bolnik ne navadi. Svetujemo, naj ob vecji bolecini
bolnik poisce zdravnisko pomo¢, najbolje na kirurSkem oddelku Onkoloskega instituta.

Slabost in bruhanje

Na nastanek pooperativne slabosti in bruhanja vpliva ve¢ dejavnikov: pretekle slabosti po operativnem
posegu, spol (Zenske so bolj izpostavljene) in vrsto operacije. Bolniki, ki so predhodno imeli tezave s
slabostjo ali bruhanjem, naj na to opozorijo anesteziologa, da bo bolnik Ze preventivno dobil zdravila,
ki te tezave preprecijo. Ta zelo uc¢inkovita zdravila uporabimo tudi pri vseh, pri katerih pride do
slabosti.

Vnetje rane

Po operativnem posegu pri priblizno vsakem desetem bolniku pride do vnetja rane. Vnetje rane lahko
nastane po cetrtem pooperativnem dnevu. Spoznamo ga po rdecini, bole€ini in poviSani telesni
temperaturi. Vneto rano bo pregledal kirug, ki se bo odlo¢il, ali zado$¢a zdravljenje z antibiotikom ali
pa bo treba rano kirursko oskrbeti.

Globoka venska tromboza in plju¢na embolija

Po dolgotrajnem lezanju lahko zaradi zastajanja krvi nastane strdek v venah na goleni. Nastanek
tromboze globokih ven na spodnjih okonc¢inah preprec¢imo z injekcijami zdravila, ki preprecuje
strjevanje krvi. Globoka venska troboza pa lahko povzro¢i zZivljenjsko nevarno plju¢no embolijo, ko se
strdek odlepi in zamasi pljucne zile. Kaze se z bolecino v prsih, tezkim dihanjem in lahko z
izkasljevanjem krvi. Potrebno ja antikoagulantno zdravljenje in v¢asih kirur§ka intervencija.
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