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PREDGOVOR

Vse dolgoletno strokovno in raziskovalno delo je zaman, e izsledki obleze v predalu ali
pa na tezko dostopnem racunalniSkem izpisu. Sodelavci Registra raka za Slovenijo so se
tega vedno zavedali, in Ze §tiri desetletja lahko spremljamo njihova redna letna porocila.
Priznanje, ki ga s kakovostjo svojih podatkov Zanjejo v tujini, pa kot da nima odmeva
doma: v zadnjih letih se vzporedno z ekolo$ko osvescenostjo in s politizacijo
problematike varstva okolja v Sloveniji vse pogosteje Sirijo napaCne informacije o
zbolevanju za rakom, posebej na lokalni ravni. Avtorji te publikacije Zelijo postaviti trden
temelj za vse bodole razprave o pogostosti zbolevanja za rakom in o velikosti variacij
tega zbolevanja na lokalni ravni, dodajajo pa tudi sodobna spoznanja o dejavnikih
tveganja za posamezne vrste raka. Po pregledu te zanimive knjizice sem preprican, da jim
je delo uspelo in da odslej nobena razprava o tej problematiki ne bo mogla mimo stvarnih
podatkov.

Ko se sprehajam med pisanimi zemljevidi zbolevanja za rakom v posameznih slovenskih
pokrajinah, si ne morem kaj, da ne bi spet pomislil na veliko raznolikost male slovenske
dezele - raznolikost v znadajih, v Zivljenjskih navadah in razvadah, pa seveda tudi v
okolju, naravnem in od ¢loveka spremenjenem. Kdo ve, za katere od teh razlik bomo
zmogli potrditi trdno zvezo z vzorci zbolevanja za rakom. Ce naj izlu§¢imo kak$no za nas,
pa tudi za svet pomembno resnico, potem naj mi bralec ne zameri priporocila, da naj se
oddalji od svojih predsodkov in od misli na trenutno uporabo in skuSa pogledati te
dragocene podatke slovenskega registra raka takSne, kakrsni so.

Matjaz Zwitter,
direktor Onkolo$kega inStituta
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ABSTRACT

In the Republic of Slovenia data on cancer incidence have been collected, processed and
analysed since 1950 by the Cancer Registry of Slovenia, a special service of the Institute of
Oncology in Ljubliana. Annual reports on the cancer incidence in Slovenia are published
reguldarly. However, owing (o a small number of cases of particular cancers the data are not
analysed by conmumunes.

In reply to numerous requests in the years 1989 and 1990 [or incidence data in particular
communes, maps presenting crude and age-standardised incidence rates by sex in 00
communes for all and 17 selected most [requent cancer sites [or the time period 1978-1987
have been included in this atlas. For each cancer site graphs on time (rends in crude
incidence rates and on age-specific incidence rates in Slovenia as well as a short description
of known and assumed risk fuctors are added. In the Appendix detailed data on absolute
numbers, crude rates and cumulative rales in communes for each site by sex are presented in
tables.

Atlas of Cancer in Slovenia joins other such publications in Europe and North America
issued in the 80’s and 90°s with a note that the published maps are a starting point for further
consideration. Though detailed analytical studies are needed to explain the diversity of cancer
incidence in Slovenia, this does not imply that one should not respect the generally accepted
health-preventive measures and try to avoid the so far described and known risk factors.
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UvOD

Zakaj rise tudi Slovenija svoj zemljevid o raku

V osemdesetih letih je v Evropi in Ameriki iz§lo ve¢ atlasov zbolevnosti (incidence) ali
umrljivosti za rakom. Tam, kjer so nalezljive bolezni kot vzrok smrti Ze manj pomembne,
umre zaradi raka ena petina vseh umrlih, in ljudi vse bolj zanima, koliko je te bolezni v
okolju, kjer Zive in delajo. Velikokrat namre¢ zmotno menijo, da se onesnazenje zraka,
vode in zemlje zrcali predvsem v zvedanju zbolevnosti za rakom, in sicer takoj in ne glede
na vrsto onesnazevalca. Kjer Ze imajo registre raka, prikazujejo ti atlasi incidenco, najbolj
natanéno mero pogostosti raka, drugod pa umrljivost.

V Sloveniji smo bili v letih 1989 in 1990 pri¢a nepravilni rabi podatkov o raku. V
dnevnem ¢asopisju so bile objavljane napacne, po navadi bistveno prevelike Stevilke o
zbolevnosti za rakom, posebno §e o zbolevnosti za otro$kimi levkemijami, ki so po
nepotrebnem dodatno vznemirjale prebivalce prizadetih obcin.

Zato zelimo s to knjigo v prvi vrsti ponuditi bralcem objektivne Stevilke o zbolevanju za
rakom po obcinah Slovenije. Ti podatki se Ze od leta 1950 zbirajo v Registru raka za
Slovenijo pri Onkologkem institutu v Ljubljani. Redno letno pa se objavljajo le za
Slovenijo kot celoto, ker novih primerov te bolezni vendarle ni toliko, da bi jih lahko
vsako leto brez nevarnosti za napa¢no vrednotenje drobili na 60 manjsih enot, obdin
Slovenije.

Ob zemljevidih, ki so prav zaradi majhnega $tevila novih primerov po ob¢inah narisani le
za 17 najbolj pogostnih rakov v Sloveniji, so ob prikazu ¢asovnega gibanja in starostne
porazdelitve kratko navedeni $e vsi tisti dejavniki, za katere je v Casu pisanja te knjige
znano, da povedujejo ali zmanjsujejo nevarnost zbolevanja za temi raki. Zal jih tidi velika
vedina v naem vsakdanjem Zivljenju, v nasih razvadah (kajenju, pretiranem pitju
alkoholnih pija¢, pretiranem izpostavljanju soncu, menjavanju spolnih partnerjev) in
napacni prehrani.

Prikazane razlike zbolevnosti za rakom v ob¢inah Slovenije so gradivo za razmisljanje in
nadaljnje podrobne raziskave po metodah posebne medicinske vede, analitiCne
epidemiologije. Noben tovrsten atlas po svetu namre¢ ne more dati odgovora na
vprasanje, zakaj je prav v tej in ne v drugi obdini zbolevnost visja. Kaze pa na tista
obmogja, kjer so dodatna raziskovanja potrebna.
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Kaj je Register raka za Slovenijo

Register raka za Slovenijo (Register) je bil ustanovljen pri Onkolo§kem institutu v
Ljubljani leta 1950 na pobudo in pod vodstvom prof. dr. BoZzene Ravnihar kot posebna
sluzba za zbiranje in obdelavo podatkov o §tevilu novih primerov raka (incidenci) in o
prezivetju rakavih bolnikov. Je ena prvih tovrstnih sluzb v Evropi. Pred letom 1950 so
delovali registri raka le v Hamburgu, na Danskem, v Veliki Britaniji, v Belgiji in v ZSSR.

Prijavljanje raka je od vsega zacetka v Republiki Sloveniji obvezno, pravno urejeno
(odredba leta 1950; zakoni: Ur.l.SRS, §t.14/65, 1/80, 45/82, 42/85; Pravilnik o prijavi in
kontroli rakavih bolnikov in drugih tehni¢nih vpraSanjih boja proti raku: Ur..SRS 4/66).

Podatke o novih primerih raka dobiva Register s pomocjo posebnih prijavnic iz vseh
bolni$nic v Sloveniji. Dopolnjuje jih s preverjenimi informacijami iz tistih zdravni§kih
porocil o vzroku smrti, kjer je kot osnovni vzrok smrti navedena katera izmed rakavih
bolezni, in z obdukcijskimi zapisniki, v katerih se navaja diagnoza rak.

Princip dela registrov raka je v tem, da je enota zbiranja podatkov vedno bolnik, enota
obdelave podatkov pa novi primeri rakave bolezni.

Kaj vpliva na stevilo registriranih primerov raka

Na $tevilo novih primerov raka v Sloveniji oz. v njenih ob¢inah vpliva starostna struktura
prebivalcev ter navzocnost bolj ali manj znanih dejavnikov tveganja na eni in za¢itnih
dejavnikov na drugi strani. Ti dejavniki namre¢ delujejo na posameznika skozi vse
zivljenje. Skodljivosti se z leti kopicijo, in tako za vecino rakov zbolevajo ljudje, ki so
docakali razmeroma visoko starost. V letih 1978-1987 je bilo kar 51 % zbolelih starejsih
od 65 let.

Dognano je, da je zbolevnost za dolo¢enimi raki povsod po svetu povezana z druzbeno-
gospodarsko razvitostjo opazovane populacije. Zelodéni rak, raki poziralnika, ust, Zrela,
grla, materninega vratu, vse bolj pa tudi plju¢ni rak so povezani z nizjim socialno-
ekonomskim polozajem, raki dojk in debelega ¢revesa pa z vi§jim.

Stevilo registriranih primerov raka v Sloveniji in v njenih ob¢inah je vedno odvisno tudi
od vestnosti in natan¢nosti tistih, ki so dolzni prijavljati rakave bolezni. To so podro¢ne
bolni$nice, klinike Univerzitetnega klini¢nega centra in Onkoloski institut.

Na popolnost registracije vpliva tudi zanesljivost in moznost diagnosti¢nih postopkov.
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Kje je glede zbolevanja za rakom Slovenija v svetu

Pestrost zbolevanja za rakom po obéinah Slovenije nehote vsiljuje vprasanje, kje je mesto
drzave Slovenije na svetovni, in §e prav posebej na evropski lestvici. Ali so tudi drugod

oo

Najlaze se primerjamo s preostalimi 33 drzavami, ki za celo svoje ozemlje ali pa vsaj za
dolo¢ena manj$a obmoéja merijo obremenjenost z rakom s pomocjo posebnih registrov.
Tako zbrani podatki o incidenci raka se Ze od leta 1966 objavljajo v zbirni publikaciji Rak
na petih kontinentih, ki jo v zadnjih letih izdaja Mednarodna agencija za raziskovanje
raka v Lyonu v sodelovanju z Mednarodnim zdruZenjem registrov raka. V petem zvezku
te publikacije iz leta 1987 so objavljeni podatki za obdobje 1978-1982 za 103 obmocdja v
34 drzavah. Na lestvici tam zbranih podatkov je Slovenija glede zbolevnosti za vsemi raki
z inciden¢nimi merami, standardiziranimi na svetovno populacijo, nekje v sredini, med 47
evropskimi obmogji pa na vrhu spodnje tretjine pri moSkih in v spodnji tretjini pri
yenskah. Glede incidence posameznih rakov pa je med evropskimi obmodji uvri¢ena zelo
razli¢no. Pri Zelodénem raku je na nezavidljivem Cetrtem mestu pri obeh spolih, pred njo
sta le italijanski pokrajini Varese in Parma ter obmocje Nowy Sacz na Poljskem; pri rakih
ust in Zrela pri moskih je na $estem mestu za Stirimi francoskimi okrozji in zenevskim
kantonom; pri rakih materni¢nega vratu, dojk, prostate in raku debelega Crevesa jev
spodnji tretjini; pri pljuénem raku in raku danke pa v sredini lestvice.

Edine drzave Evropske skupnosti, ki so v celoti pokrite z registri raka, so Danska, Velika
Britanija, Belgija in Nizozemska. V Franciji, Spaniji, Nem¢iji, [taliji in na Irskem so vklju-
dena v sistem registracije le nekatera obmod&ja, v Gréiji, na Portugalskem in v Luksem-
burgu pa registrov raka $e ni. Nadrtovalcem programa Evropa proti raku pa se je vendar-
le zdelo pomembno oceniti breme raka na celotnem obmoéju Evropske skupnosti(ES) z
incidenco, ne le z umrljivostjo, in spremljati tudi prezivetje zbolelih. Zato je skupina
strokovnjakov s posebnimi izraduni iz umrljivosti in obstoje¢ih delnih podatkov o
incidenci ocenila incidenéne mere za te drZave za vse rake razen koznega za obdobje
1978-1982. Grobe incidenéne mere so bile v vseh drzavah ES vi§je kot v Sloveniji pri
obeh spolih. Drugade je s starostno standardiziranimi kumulativnimi incidenénimi mera-
mi: tuje Slovenija blizu povpredjaza celotno obmocje ES. Drzave z nizjimi vrednostmi so
pri moskih Danska, Gr¢ija, Irska, Portugalska in Spanija, pri Zenskah pa Francija, Gréija,
Portugalska in §panija. Ti podatki opozarjajo, da bi bila obremenitev z rakom pri nas
vedja, ¢e bi bila pricakovana Zivljenska doba daljfa. Glede posameznih rakov velja, kar
smo povedali pri primerjanju podatkov registrov posameznih evropskih regij: v Sloveniji
so zelodéni rak, rak poziralnika ter raki ust in Zrela vedji problem kot v velini drzav ES.
Kljub rastodemu trendu raki debelega ¢revesa, danke in dojk za Slovenijo kot celoto Se
ne pomenijo tak§nega bremena kot za ve¢ino drzav ES. Pri raku maternicnega vratu nas
prekasata le Danska in nekoliko Portugalska. Pregledi drugih atlasov raka so nam

e

inciden¢nih mer. Skrajne vrednosti pa so bile po navadi v obmo¢jih z malo prebivalci.
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NEKAJ ZNACILNOSTI
SLOVENSKIH OBCIN

V Republiki Sloveniji zivi na 20.256 km2 priblizno 2 milijona prebivalcev. Natané&ni
podatki iz zadnjih treh popisov prebivalcev so:

Leto St. preb. Gostota/ km2
1971 1.727.137 85,3
1981 1.891.864 93,4
1991 1.974.839 97,5

Rast prebivalstva v Sloveniji je razmeroma pocasna. Naravni prirast (razlika med Zivoro-
jenimi in umrlimi na 1000 prebivalcev) se v zadnjih treh desetletjih postopno zmanjsuje s
6.3 promila ob popisu prebivalcev leta 1971 na manj kot 3 promile ob zadnjem popisu
1991. Povecanije Stevila prebivalcev v zadnjih desetletjih je tudi posledica priseljevanja iz
drugih republik nekdanje Jugoslavije. Selitveni prirast (razlika med priseljenimi in
odseljenimi na 1000 prebivalcev) iz drugih republik je bil najvecji v drugi polovici
sedemdesetih let (ve¢ kot 4 promile), v zadnjem desetletju pa se je ustalil na priblizno 2
promilih. Priselitve so izrazite predvsem v vedjih industrijskih srediscih (npr. v Velenju, na
Jesenicah, v Celju in Kranju). Odstotek avtohtonega prebivalstva v Sloveniji je bil ob
popisu 1981 priblizno 91 %.

V tej publikaciji so prikazani podatki o incidenci raka v 60 obcinah, pri ¢emer so vse
mariborske zdruzene v eno enoto opazovanja. Stevilo prebivalcev v posameznih ob¢inah
je precej razlicno. V treh je bilo leta 1981 manj kot 10.000 prebivalcev (Metliki,
Dravogradu in Logatcu). Zdruzene obcéine Maribora so Stele 185.699 prebivalcev.
Obcine, v katerih je bilo vec¢ kot 50.000 prebivalcev, so bile Se vse ljubljanske razen
Centra, Ptuj, Kranj, Celje, Murska Sobota, Nova Gorica in Novo mesto.

Stevilo prebivalcev je narastlo od popisa leta 1971 do p()piszl leta 1981 za priblizno 10 %,
od popisa leta 1981 do popisa leta 1991 pa za priblizno 4 %. Vendar se v slovenskem
prostoru prebivalstvo razlicno gosti oziroma red¢i. Primerjava med ob¢inami ob popisih
1971 in 1981 kaze naslednje. Obdine, v katerih se je Stevilo prebivalcev zmanjsalo, so
Ljubljana Center (za priblizno 20 %), Ormoz (za 3 %) in Tolmin (za 2 %); za priblizno
1% se je zmanjSalo tudi v Hrastniku, Idriji, Ilirski Bistrici, Lenartu, Lendavi in Radljah ob
Dravi. Najvedji prirast pa je bil v nekaterih ob¢inah Ljubljane (v obcini Moste-Polje za
38 %, v ob¢ini Bezigrad za 35 % in v ob¢ini Siska za 24 %) in njene okolice (npr. v ob¢ini
Vrhnika za 27 % in ob¢ini Domzale za 24 %); izrazit je bil tudi v ob¢ini Velenje (za 31 %)
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in obalnih ob¢inah (npr. v Piranu za 23 %).

Starostna struktura je v slovenskih ob¢inah zelo razlicna. V obcini z najstarejSim
prebivalstvom, Ljubljani Centru je bilo leta 1981 kar 19 % moskih in 28 % Zensk starejsih
od 60 let, v ob¢ini Velenje pa le 7% moskih in 10 % zensk. Brez upoStevanja razlike v
starostni strukturi bi ob primerjanju grobih inciden¢nih mer lahko ob¢ino Velenje
napadno razglasili za manj ogroZeno. Da ne bi prihajalo do takih napacnih sklepanj, so vsi
podatki o incidenci raka tudi starostno standardizirani. Metode starostne standardizacije
so opisane v poglavju o metodah obdelave podatkov.

Razlike med podezeljem in mestom so v Sloveniji razmeroma velike. Leta 1981 je bil
najvedji delez kmeckega prebivalstva (ve¢ kot 20 %) v severovzhodni Sloveniji (Murska
Sobota, Ormoz, Lenart, Lendava, Ljutomer, Smarje pri Jel§ah, Gornja Radgona in Ptuj),
pa tudi v drugih obc¢inah vzhodne Slovenije (Brezice, Mozirje, Sentjur pri Celju in
Trebnje). Te obéine so tudi sicer gospodarsko najmanj razvite, in skoraj v vseh je selitveni
prirast negativen.

Podrobne;jsi podatki so prikazani v prilogi v tabelah 19 in 20.
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METODE OBDELAVE PODATKOV

Izbor obdobja

Obdelani so podatki o Stevilu novih primerov raka v Sloveniji v letih 1978-1987 po stanju
podatkovne baze Registra 31.3.1991. Ta datum navajamo zato, ker se podatki v Registru
stalno dopolnjujejo. Spremembe za celo Slovenijo niso velike, pri majhnem Stevilu
prebivalcev po obcinah pa imajo ta dopolnila vecji vpliv na incidenéne mere. Majhno
Stevilo primerov po ob¢inah je tudi pod ve¢jim vplivom naklju¢nih letnih sprememb. Zato
je za prikaz incidence po obcinah izbrano desetletno obdobje. Tak ¢asovni izbor se
kompromisno ogiba dvema pastema: vplivom slucaja zaradi majhnega Stevila primerov
po obcinah na eni in spremembam incidence v ¢asu na drugi strani (trend nekaterih
rakov raste, drugih upada, prirast prebivalcev po obcinah je razlicen, v nekaterih tudi
negativen).

Na prvo past opominjajo skrajne vrednosti incidence v ob¢inah z majhnim §tevilom
prebivalcev, kot so Metlika, Dravograd, Logatec, Hrastnik, Izola, Ribnica in Trzic.

IncidenCne mere

Incidenca pomeni §tevilo vseh novih primerov raka v dolo¢enem ¢asovnem obdobju med
stalnimi prebivalci dolo¢enega obmodja, v tej knjigi med stalnimi prebivalci Slovenije oz.
njenih ob¢in v letih 1978-1987. Povprec¢na letna incidenca je povprec¢no letno $tevilo
novih primerov raka v opazovanem obdobju.

Relativne incidentne mere izrazajo incidenco na 100.000 ali 100 prebivalcev, po navadi
po spolu.

Groba inciden¢na mera izraza §tevilo vseh novih primerov raka v dolo¢enem ¢asu (enem
ali ve¢ letih) na 100.000 prebivalcev. Stevilo 100.000 je mednarodno sprejeto in izbrano
zato, ker je posamezna rakava bolezen sorazmerno redka bolezen. Grobo incidenéno
mero izraCunamo tako, da Stevilo vseh zbolelih delimo s §tevilom prebivalcev na izbran
dan v opazovanem letu in pomnozimo s 100.000. Ce je opazovanje daljSe od enega leta, v
imenovalcu uporabljamo zmnozek Stevila oseb, izpostavljenih tveganju zbolevanja, in
Casa trajanja opazovanja, izraZamo pa ga v enoti osebe-leta.

Starostno standardizirane incidenéne mere so relativne mere, ki upo$tevajo $e starostno
strukturo prebivalstva-Slovenije oz. njenih ob¢in. V rabi je ve¢ metod starostne
standardizacije: Ze desetletja uporabljani metodi neposredne in posredne standardizacije
ter novejSa metoda izracuna kumulativne mere. Nobena od metod ni idealna in nobena
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ne more nadomestiti tudi primerjanja incidence po posameznih petletnih starostnih
skupinah. Pri neposredni metodi uporabljamo za izraun standardno populacijo
(slovensko, svetovno, evropsko), pri posredni metodi pa standardne inciden¢ne mere po
starostnih skupinah (slovenske, svetovne, evropske). Slaba lastnost teh metod je, da je pri
populaciji, ki je starej$a od standardne, standardizirana mera za tiste rake, ki se kopicijo v
starosti, manj§a od grobe in obratno. Pri populaciji, ki je mlajsa od standardne, ima
standardizirana mera za te rake vedje vrednosti. Razlike so tem vecje, ¢im vedja je razlika
v starostni strukturi med standardno in opazovano populacijo. Dobra lastnost klasi¢nih
mer pa je, da se tako kot groba mera izracunavata na 100.000 prebivalcev.

Za zemljevide v tej knjigi smo izbrali najnovej$o, kumulativno incidenc¢no mero. Ta mera
sicer ni neposredno primerljiva z grobo mero, ker pojava raka ne Steje na 100.000
prebivalcev, ampak na 100. Ima pa to dobro lastnost, da upoSteva dejansko starostno
porazdelitev prebivalcev posamezne obcine. UpoSteva samo tiste rake, ki so se pojavili
med prebivalci, starimi do vStevsi 74 let. Po tem letu starosti namre¢ kakovost podatkov
pada. Ve je primerov, ki jih registrirajo samo iz zdravniSkih porocil o vzroku smrti, in
primerov, kjer organa izvora raka ne ugotovijo. Seveda pa pri tej metodi odpade tudi
vedje $tevilo dobro opredeljenih rakov, ki so jih ugotovili pri starih 75 let in ve¢, npr. 20 %
raka debelega ¢revesa pri Zenskah in 48 % raka prostate pri moskih. V nekaterih ob¢inah
so to lahko tudi edini primeri, in za prikaz kumulativne mere v obcini ni nobenega
primera vec.

Kumulativna mera incidence na 100 prebivalcev je izra¢unana kot petkratna vsota
incidence na 100 prebivalcev v posameznih petletnih starostnih skupinah. Njen avtor, N.
E. Day, jo opisuje kot neposredno starostno standardizirano mero, ki kot standardno
uposteva opazovano populacijo po posameznih petletnih starostnih skupinah. Tolmaci jo
kot tveganje, ki ga ima novorojencek, da do 75. leta starosti zboli za opazovanim rakom.
Kumulativna incidenca 7,8/100 za pljuéni rak pri moskih pomeni, da bo 7,8%
novorojen¢kov moskega spola do 75. leta starosti prav verjetno zbolelo za pljuénim
rakom, ¢e ne bodo umrli prej zaradi drugih vzrokov.

Za izraCun vseh mer smo izbrali §tevilo prebivalcev Slovenije in ob¢in na dan popisa
31.3.1981. Leto 1981 je blizje idealnemu izboru, tj. sredini opazovanega ¢asovnega
obdobja, ki je med letoma 1982 in 1983. Leto 1986, za katero so po stanju Registra
prebivalcev Slovenije tudi Ze na voljo to¢ni podatki o prebivalcih Slovenije po ob¢inah in
o njihovi starostni strukturi, je Ze preve¢ oddaljeno. Za leta 1982 do 1985 pa so na voljo le
ocene.
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Zemljevidi incidence raka po obCinah

Za podrobnejsi grafi¢ni prikaz razli¢nosti pojavljanja raka po obdinah smo po zgledu
drugih v svetu izbrali zemljevide.

Na tak nacin je prikazana zbolevnost za vsemi raki skupaj in za 17 najbolj pogostimi.
Posamezen rak je opredeljen po 8.reviziji Mednarodne klasitikacije bolezni, to je po
organu, ki ga rak prizadene, ne glede na histolosko vrsto raka. Le~ta je lahko razli¢na, pa
tudi dejavniki tveganja zbolevanja so za razli¢ne histoloske vrste raka po navadi razli¢ni.
Pri vseh v tej knjigi prikazanih rakih so histoloske vrste, za katere ne veljajo opisani
dejavniki tveganja, zelo redke. Upostevati pa jih je treba pri podrobnem proudevanju
raka na manj8ih obmodjih, kadar i§¢emo konkretne dejavnike tveganja. Pri rakih prebavil
je npr. velika vecina rakov zleznega izvora, le majhen pa je deleZ rakov limfati¢nega,
vezivnega alt miSi¢nega tkiva.

Za vsakega raka sta za vsak spol narisana po dva zemljevida na eni strani, prvi z grobimi
in drugi s kumulativnimi inciden¢nimi merami. Vrednosti grobe in kumulativne
inciden¢ne mere so porazdeljene v pet enako $irokih razredov, ki so bili doloéeni za vsak
zemljevid posebej. Obcine brez primera so uvri¢ene v poseben razred. Za razrede je
izdelana barvna lestvica. Rdeca barva je dolo¢ena za najvisje vrednosti, oranzna za vi§je,
rumena za srednje, svetlozelena za niZje in temnozelena za najnizje. Obéine brez primera
so oznacene belo. Porazdelitev vrednosti ni vedno simetri¢na. Tako so v marsikaterem
grafikonu rumeno oznacene vrednosti incidence visje od tistih, ki veljajo za Slovenijo kot
celoto. Na tovrstne asimetrije opozarja tudi spremno besedilo. Zemljevidi z grobimi
merami kazejo, kako razlicno so zdravstvene sluzbe posameznih ob¢in obremenjene z
opisanim rakom. Zemljevidi s kumulativnimi merami pa omogocajo iskanje vedjega ali
manjSega vpliva moznih dejavnikov tveganja v ob¢inah, ker je vpliv starosti izlo¢en.

Absolutno $tevilo primerov in vrednosti grobe in kumulativne incidenéne mere
izraCunane za slovensko populacijo po popisu 31.3.1981 so za vse kartografsko
prikazane rake navedeni v tabelah 1-18 v prilogi.

Stevilo novih primerov po oblinah za tiste rake, ki grafi¢no niso prikazani, so za obdobje
1978-1987 na voljo v Registru.

Trendi incidence in pogostost po starosti

Zemljevide spremljata dva grafi¢na prikaza s podatki za Slovenijo: linijski diagram grobe
inciden¢ne mere po spolu za leta 1950-1987 in histogram povpre¢ne letne incidenéne
mere po starostnih skupinah na 100.000 prebivalcev po spolu na osnovi podatkov za
obdobje 1978-1987.

Gibanje incidence v ¢asu je bilo namre¢ za posamezne rake razliéno. Skupina rakov ust,
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Zrela in grla ter rak debelega ¢revesa so pri moskih, pljucni rak in rak dojk pa pri Zenskah
v zadnjih desetih letih strmo nara$¢ali, medtem ko je zelod¢ni rak pri obeh spolih upadal.
Ta tendenca je bila v nekaterih obc¢inah bolj, v drugih manj izrazena.

Prav tako je pogostost posameznih rakov po starostnih skupinah razlina. Za nekatere
rake pri tem po ob¢inah ni razlik, npr. za rak prostate, danke in debelega Crevesa, za
druge, npr. rak dojk, pa je znacilno, da so v obmodjih vi§jih inciden¢nih mer bolj prizadete
starejSe starostne skupine.

Dejavniki tveganja in priporoCila za preprecevanje in
zgodnje odkrivanje

Zemljevide spremlja kratek opis dejavnikov, ki tveganje zbolevanja povecujejo ali
zmanj§ujejo. Ti dejavniki delujejo na ljudi, ki so za raka razli¢no dovzetni, vse Zivljenje. Z
izjemo levkemij, kajti te se po zacetku izpostavljenosti nevarnostnim dejavnikom pojavijo
v presezku Ze po dveh letih, velja za vse rake, da od prifetka delovanja $kodljivosti na
loveka do ugotovitve bolezni po navadi potece ve¢ kot 10 let, lahko tudi 30 let in vec.

Nakazane so §e moznosti preprefevanja in zgodnjega odkrivanja obravnavanih rakov,
tako kot to priporo¢ajo v ¢asu pisanja te knjige mednarodne skupine strokovnjakov, ki
zele do leta 2000 v Evropi zmanjsati umrljivost za rakom za 15 %. Ta priporodila lahko
brez pridrzkov upostevamo tudi v Sloveniji.
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7BOLEVNOST PO ORGANIH IZVORA

VSI RAKI SKUPAJ

Stevilo vseh novo registriranih primerov raka je nara$calo pri obeh spolih od leta 1950.
Sprva je bila incidenca vi§ja pri Zenskah, od leta 1963 pa pri moskih. Rast incidence je
bila namre¢ v prvih 30 letih opazovanja strmejsa pri moskih. V letih 1978-87 je incidenca
hitreje naras¢ala pri Zenskah, za povprecno 1,6 % letno, pri moskih pa za 1,2 % letno.

Najvedje $tevilo primerov vseh rakavih bolezni skupaj je bilo pri obeh spolih registriranih
v starostni skupini 70-74 let. Incidenca na 100.000 je s starostjo naraScala.

Na zemljevidih grobe incidenéne mere izstopajo obcine z veliko starih ljudi, skrajno pa
ob¢ina Ljubljana Center z vrednostjo 478/100.000 pri moskih in 494/100.000 pri Zenskah.
V drugem zgornjem razredu so ob¢ine Tolmin, Idrija, Trbovlje in Ribnica pri obeh spolih
ter Radovljica, Sezana, Ilirska Bistrica, Koc¢evje in Metlika pri mo8kih. Povprec¢na letna
vrednost za Slovenijo je bila pri obeh spolih v srednjem razredu.

S pomogjo starostne standardizacije je izloen vpliv starosti na prikazano pogostost raka.
Po standardizaciji je najvi§ja vrednost za moSke v Kocevju, pri Zenskah pa v Ljubljani
Centru in Sigki ter Izoli. Sicer pa so bolj opazne tudi obéine z malo starih ljudi, npr. pri
moskih Ravne na KoroSkem in Velenje. Podrobni podatki so v tabeli 1.

Na oba prikaza incidence vsega raka v najvecdji meri vplivajo najpogostejsi raki: pljuéni,
zelod¢ni, kozni, rak debelega €revesa in danke pri obeh spolih, pri moskih Se raki ust,
zrela in grla ter prostate, pri zenskah pa raki dojk in rodil. Njihov deleZ v celotni incidenci
je prikazan s kroznima diagramoma.

Posamezni raki so razli¢ne bolezni. Njihovi bolj ali manj znani dejavniki tveganja niso isti
in njihov vpliv ni v sleherni ob¢ini enako velik. Opisani so ob prikazu zemljevidov za vsak
rak posebe;j.

Kot sledi iz opisa registracije raka, gre nekaj razlik prikazane incidence lahko tudi na
racun neenake vestnosti pri prijavljanju in ugotavljanju vzroka smrti v bolniSnicah in na
terenu.
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DELEZ POSAMEZNIH RAKOV PO ORGANIH IZVORA ICD 8 : 140 - 209

Moski: Slovenija, 1978-87

drugi organi (21.7%) pljuca (22.3%)

treb. slinavka (2.7%)
poziralnik (2.8%)

% L/
debelo ¢revo (3.8%) Zelodec (12.2%)

se¢ni mehur (3.9%)

danka (5.7%)

[ usta, Zrelo, grlo (9.5%)

% 0
kota (7.6%) prostata (7.7%)

Zenske: Slovenija, 1978-87

dojke (20.5%)
drugi organi (25.0%)

5 [
solénik (2.7%) 7 kaida(10.1%)
z ol
pljuga (4.0%) B ,/ JEh\

I L7 \
N N 7, ’f/,;//_,
jajéniki (4.9%)—"X7 //// A selodec (9.1%)
debelo ¢revo (5.3%) < ! !

danka (5.6%) = telo maternice (6.5%)

vrat maternice (6.4%)
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vSI RAKI SKUPAT - MOSKI  males ICD 8 : 140 - 209

povprecne letne grobe incidenne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 295,5 / 100.000

372,1 +
331,3-372,0
290,5 - 331,2
249,7 - 290,4

208,9 - 249,6

JERCEN

ni primera

povpretne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENDJA : 31,84 /100

37,43 +
33,99 -37.42
30,55 - 33,98
27,11 - 30,54

23,67-27,10

UENLER

ni primera
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VSI RAKI SKUPAJ ICD &8 : 140 - 209
Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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vSI RAKI SKUPAT - ZENSKE  fernales ICD 8 : 140 - 209

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 267,0 / 100.000
351+
307,5-351,0
263,9 - 3074
220,3 - 263,8

176,7 - 220,2

JHRCEN

ni primera

povpretne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIIA : 20,64 / 100
25,03 -27,59
22,46 -25,02
19,89 - 22,45
17,32 - 19,88

14,75 -17,31

JHRLEN

ni primera
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PLJUCA

Pljucni rak je bil v letih 1978-87 z 22 % na prvem mestu pri moskih. Sestkrat manj ga je
bilo pri zenskah, pri njih je bil ta rak s 4% na devetem mestu. Incidenca je pri obeh
spolih narascala od leta 1950, v opazovanem obdobju pri Zenskah bolj strmo (povpreéno
3 % letno) kot pri moskih (povpre¢no 1,4 % letno). Pri moskih je pljucni rak v letu 1968 s
prvega mesta spodrinil Zelod¢nega, pri Zenskah pa v letu 1974 z osmega rak Zol¢nika.

Najvec primerov pri moskih je bilo v starosti 55-59 let, pri Zenskah pa v starosti 60-64 let.
Incidenca na 100.000 prebivalcev je s staranjem nara$c¢ala. Najvi§ja je bila v starosti 75-79
let.

Pri obeh spolih je bilo glede na grobo in starostno standardizirano incidené¢no mero vec
obcin v spodnjih dveh razredih, povprecne letne vrednosti so bile v drugem spodnjem
razredu. Obdine z vi§jimi vrednostmi obeh incidenc so bile za vsak spol drugace posejane
po vsej Sloveniji. Standardizirane vrednosti opozarjajo pri moS$kih na Ravne na
Koroskem, Kocevje, Ribnico, Trbovlje, Gornjo Radgono, Jesenice in skupek gkofja
Loka, Idrija, Logatec, pri Zenskah pa na Ljubljano (Center in Bezigrad), Dravograd z
Radljami, Idrijo s Postojno in Hrastnik. Podrobni podatki so v tabeli 2.

Najpomembne;jsi dejavnik tveganja zbolevanja je kajenje, ki mu pripisujejo 80-90 % vseh
primerov te bolezni pri moskih in 60-80% primerov pri zenskah. Kadilci imajo v
povpredju priblizno 10-krat vecjo verjetnost, da bodo zboleli za tem rakom. To relativno
tveganje pa je vecje pri dolgotrajnem, hudem kajenju in slabi kakovosti cigaret, zmanjSuje
pa se pri tistih, ki so kajenje opustili. Tudi nekadilci so po novejSih dognanjih v nevar-
nosti, ¢e so izpostavljeni toba¢nemu dimu v okolju. Tveganje pa je bistveno manjSe kot
pri kadilcih. Nevarnost zbolevanja zvecujejo tudi karcinogeni na delovnih mestih: azbest,
talk, premogov katran in saje, arzen in njegove spojine, Sestvalencni krom, niklove
spojine, gorci¢ni plin, bisklorometileter in klorometileter, radon ter nekateri proizvodni
postopki, kjer zadevni karcinogeni Se niso odkriti. DeleZz pljuénih rakov, ki bi jih lahko
pripisali poklicni ogrozenosti, je odvisen tudi od kadilskih navad delavcev. Dognano je, da
se npr. pri azbestu ob soCasnem kajenju tveganje pomnoZuje, in ne sesteje. Poklicni
karcinogeni sami pa prispevajo manj kot 10 % vseh primerov. Dodatno tveganje zaradi
onesnazenosti zunanjega ozracja je po dosedanjih dognanjih majhno. Tej onesnazenosti
sami za zdaj pripisujejo najve¢ 1% vseh plju¢nih rakov. Povsod pa so pozorni na
onesnazenost bivalnega okolja z radonom in njegovimi potomci.

Za preprecevanje zbolevanja je najpomembnejSa vzgoja proti kajenju, podprta z ustrez-
nimi zakonskimi predpisi. Pomembni so tudi ustrezni predpisi za varstvo pri delu in
zaSCitna prehrana, bogata s svezim sadjem in zelenjavo. Ob onesnaznosti bivalnih
prostorov z radonom je potrebno redno prezracevanje, v¢éasih pa celo sanacija starih
stanovanjskih his.
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PLIUCNIRAK - MOSKI  males ICD 8 : 162

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 67.1 /100.000

94,3 +
82,0-94,2
69,7 - 81,9
57,4 -69,6

45,1-573

JERCEN

ni primera

povprecne letne kumulativne incidenéne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA: 7,75 / 100
10,98 - 12,44
9,51-10,97
8,04 -9,50
6,57 - 8,03
5,10-6,56

JERUEN

ni primera
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PLJUCNI RAK ICD 8:162

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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PLIUCNI RAK - ZENSKE females ICD 8 : 162

povpretne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 10.8 / 100.000

20,3 +
16,0 - 20,2
11,7-15,9

74-11,6

31-73

JEELEN

ni primera

povpretne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA: 0,85 /100

1,73-2,10
1,35-1,72
097 -1,34
0,59 - 0,96
0,21-0,58

JHRCEN

ni primera
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ZELODEC

Zelodéni rak je bil v letih 1978-87 na drugem mestu pri moskih (12 % vseh rakov) in
tretjem pri Zenskah (9 % vseh rakov). Razmerje med spoloma je bilo 3:2. Incidenca je
upadala pri moskih Ze od leta 1958, v obravnavanem obdobju pa za 3,8 % povpreéno
letno. Pri Zenskah je upadala od leta 1962, v letih 1978-87 za povpre¢no 2 % letno.

Najve¢ primerov pri moskih je bilo registriranih v starostni skupini 70-74 let, pri Zenskah
pa 75-79 let. Incidenca na 100.000 je bila pri obeh spolih najvisja v najstarejsih skupinah.

Ob¢ine z visjo grobo in starostno standardizirano incidenéno mero so bile pri obeh spolih
predvsem v vzhodni Sloveniji. Manj so bile obremenjene obéine v zahodni Sloveniji.
Izjema je bila ob¢ina Tolmin z nadpovpreéno visoko grobo incidenéno mero, vendar
starostno standardizirane mere kaZzejo, da je §lo to predvsem na ratun vedjega deleza
starejSega prebivalstva. Obratno pa so po starostni standardizaciji kazale vedjo obre-
menjenost obine Radovljica, Kamnik, Domzale in Ljubljana Bezigrad pri mogkih ter
Izola in Logatec pri zenskah. Podrobni podatki so v tabeli 3.

Med znane dejavnike tveganja sodi v prvi vrsti biolosko nepolnovredna prehrana, ki ne
vsebuje dovolj zas¢itnih snovi, predvsem iz svezega sadja in zelenjave. Nekateri omenjajo
kot nevarne §e doma prekajeno meso in preslane jedi. Vedjo verjetnost zbolevanja imajo
tudi bolniki, ki so jim pred 10 ali ve¢ leti zaradi Zelod¢ne razjede odstranili del Zelodca.

Za preprecevanje zbolevanja priporo¢ajo predvsem prehrano, bogato s sveim sadjem in
zelenjavo. Tisti, ki so bili pred ve¢ kot 10 leti operirani na Zelodcu, naj hodijo na redne
gastroskopske preglede.
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ZELODCNI RAK - MOSKI  males ICD 8 - 151

povpretne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 36.8 / 100.000

49,7 -57,4
41,9 -49,6
34,1-41,8
26,3 -34,0

18,5-26,2

JERUEN

ni primera

povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 3,88 / 100

- 5,50-6,50
|-.—— 0 4,49 - 5,49
:] 3,48-4,48
- 2,47 -347
- 1,46 - 2,46
[T niprimera
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ZELODCNI RAK

ICD §8: 151

55+

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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povprecne letne grobe inciden¢ne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 24.5 / 100.000

40,0 - 47,2
32,7-39,9
25,4 -32,6
18,1-25,3

10,8 - 18,0

JERCEN

ni primera

povpredne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENDA: 1,59 /100

2,29 -2,69
1,88 -2,28
1,47 - 1,87
1,06 - 1,46
0,65 - 1,05

m

ni primera
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DEBELO CREVO

Rak debelega crevesa je bil pri moskih v letih 1978-87 na osmem mestu (4% vseh
rakov), pri Zenskah pa na sedmem (5 % vseh rakov). Bolezen je bila pri Zenskah 1,2-krat
pogostejSa kot pri moSkih. Trend rasti pri moskih je bil v tem obdobju med najbolj
strmimi (3,6 % povpre¢no letno). Pri Zenskah je incidenca nara$fala pocasneje, za
povpre¢no 2 % letno.

Pri moskih je bilo najve¢ primerov registriranih v starosti 70-74 let, pri Zenskah pa 75-79
let. Incidenca na 100.000 je s staranjem nara$c¢ala.

Pri obeh spolih je bilo ve¢ obcin glede na grobe in starostno standardizirane inciden¢ne
mere uvrS¢enih v spodnja dva razreda. Povpre¢ne letne mere za Slovenijo pa so bile v
srednjem razredu. Obcine z visokimi in vi§jimi standardiziranimi inciden¢nimi merami so
bile predvsem v osrednji Sloveniji in na Gorenjskem. Ta zakonitost je bila izrazitej$a pri
moskih. Pri Zenskah je na severovzhodu izstopala obdina Gornja Radgona, pri obeh
spolih pa Ravne na Koro$kem. V obcinah Logatec in Ribnica je bila incidenca nadpov-
prec¢no visoka pri Zenskah in podpovprecno pri mo$kih. Take razlike so zaradi razmero-
ma majhnega Stevila prebivalcev lahko tudi nakljuéne. Podrobni podatki so v tabeli 4.

Dejavniki tveganja so povezani zlasti s prehrano. Nevarnost ve¢a verjetno presezek
energije, ki gre predvsem na racun zauZitih mas$¢ob in beljakovin, zmanjsujejo pa jo sveze
sadje, zelenjava in balastna hrana. Bolezen je znadilna za razvite dezele in tudi v Sloveniji
je je vel v bolj razvitih predelih. Drugi dejavniki, ki jih proucujejo v zvezi z zbolevanjem,
so: manjSa telesna aktivnost, odstranitev Zolénika in hormonski dejavniki pri Zenskah.
Nevarnost zbolevanja je precej vedja pri druzinski obremenitvi s revesnimi polipi.

Za preprecevanje zbolevanja priporofajo bioloSko polnovredno prehrano z malo
mas¢obami, v kateri je dovolj sveZega sadja, zelenjave in balastnih snovi. Pri sicer redki
druzinski obremenitvi so potrebni redni pregledi blata na kri in endoskopski pregledi Ze
od 20. leta starosti.
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RAK DEBELEGA CREVESA - MOSKI

povprecne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

ZEMLJEVIDI INCIDENCE RAKA V SLOVENIJI 1978 - 1987

males ICD 8 : 153

=
|
=
==
=
=

JaECnn

SLOVENDJA : 11,5 /100.000

SLOVENDJA : 1,24 /100

19,7 +
15,4-19,6
11,1-15,3

6,8-11,0
2,5-6,7

ni primera

191-2,32
1,49-1,90
1,07-1,48
0,65 - 1,06
0,23 - 0,64

ni primera
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RAK DEBELEGA CREVESA ICD &8: 153

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK DEBELEGA CREVESA - ZENSKE  females ICD 8 - 153

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 14,1 /100.000

24,0-29,1
18,8 -23,9
13,6 - 18,7

8.4-13,5

32-83

JERCEN

ni primera

povpreéne letne kumulativne incidenCne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENDA: 1,03 /100

1,80-2,19
1,40 - 1,79
1,00 - 1,39
0,60 - 0,99
0,20 - 0,59

JERUEN

ni primera
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DANKA

Rak danke je bil v letih 1978-87 pri obeh spolih s Sestimi odstotki na Sestem mestu.
Razmerje med spoloma je bilo 1,1:1. Incidenca je v tem obdobju narascala bolj pri
zenskah (2,5 % povpreéno letno) kot pri moskih (1,9 % povprecno letno).

Najve¢ primerov je bilo registriranih pri obeh spolih v starosti 70-74 let, incidenca na
100.000 pa je pri obeh spolih s staranjem narascala.

Pri moskih je bilo ve¢ ob¢in glede na grobo in starostno standardizirano inciden¢no mero
v spodnjih dveh razredih. Povpre¢na letna vrednost starostno standardizirane incidencéne
mere je bila v drugem spodnjem razredu. Le nekaj obcin je imelo izrazito visoke vred-
nosti standardiziranih mer: skupek obcin Metlika, Kocevje, Novo Mesto in Kr$ko, ob¢ini
Ljubljana Bezigrad in Gornja Radgona. Groba incidenca je bila vi§ja tudi v nekaterih
primorskih in zasavskih obcinah, vendar standardizirani podatki kaZejo, da predvsem na
racun veljega deleza starejSega prebivalstva (Ilirska Bistrica, Postojna).

Pri Zenskah pa je bilo ve¢ obéin v zgornjih dveh razredih. Bolj kot pri mo$kih so bile
obremenjene obéine na Stajerskem, Dolenjskem in v Zasaviju, pa tudi nekatere v zahodni
Sloveniji. Podrobni podatki so v tabeli 5.

Dejavniki tveganja $e niso dovolj raziskani. Poleg neustrezne prehrane (preve¢ mascob,
premalo svezega sadja, zelenjave in balastnih snovi) je dejavnik tveganja verjetno preti-
rano pitje alkoholnih pija¢, predvsem piva. Tako kot pri raku debelega Crevesa je nevar-
nost zbolevanja vecja tudi pri druzinski obremenitvi s ¢revesnimi polipi, ki pa je redka.

Za prepreCevanje zbolevanja se lahko svetujeta bioloSko polnovredna prehrana in
zmernost pri uzivanju alkoholnih pija¢. Pri druzinsko obremenjenih so potrebni redni
pregledi blata na kri in endoskopski pregledi Ze od 20. leta starosti napre;.

30 ATLAS OF CANCER INCIDENCE IN SLOVENIA 1978 - 1987




RAK DANKE - MOSKI  males ICD 8 - 154

povpreéne letne grobe inciden¢ne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENTIA : 17,2 / 100.000

259 +
21,1-25,8
16,3 -21,0
11,5 - 16,2

6,7-11,4

JERUEN

ni primera

povpretne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENDIJA: 1,78 / 100

3,40 +
2,67 -3,39
1,94 - 2,66
1,21-1,93
0,48 - 1,20

JERCNN

ni primera
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RAK DANKE

ICD 8 : 154

groba mera / 100.000

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK DANKE - ZENSKE  females ICD 8 : 154

povpreéne letne grobe incidenne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 15,0 / 100.000

19,1-22,6
15,5-19,0
11,9-154

83-11,8

4,7-8,2

ni primera

povpredne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA: 1,14 /100

1,49-1,78
1,19-1,48
0,89-1,18
0,59-0,88
0,29 - 0,58

JERCEN

ni primera
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TREBUSNA SLINAVKA

Rak trebusne slinavke je bil v letih 1978-87 na desetem mestu pri moskih (3 % vseh
rakov) in enajstem pri Zenskah (3 % vseh rakov). Razmerje med spoloma je bilo 1,1:1.
Incidenca pri moskih v letih 1978-87 v povpredju ni narascala, pri Zenskah pa se je tudi v
tem obdobju povecevala v povpredju za 3,3 % letno.

Najvec primerov pri moskih je bilo registriranih v starosti 70-74 let, pri Zenskah pa po 80.
letu. Incidenca na 100.000 je bila pri moskih in Zenskah najvi§ja pri najstarejsih.

Pri obeh spolih je bilo ve¢ ob¢in glede na grobo in starostno standardizirano inciden¢no
mero v spodnjih dveh razredih, tudi slovensko povprecje je bilo v drugem spodnjem
razredu. Tako so tudi v rumeno obarvanih ob¢inah vrednosti incidence vi§je od slovenske.
Standardizirani podatki kazejo na ve¢jo obremenjenost s to boleznijo v nekaterih obcinah
v zahodni Sloveniji ter posameznih ob¢in v vzhodni in osrednji, vendar pri vsakem spolu
drugace. Podrobni podatki so v tabeli 6.

Za tega raka je najpomembnej$i do sedaj znani dejavnik tveganja kajenje. Za ZDA
ocenjujejo, da lahko 40 % tega raka pri moskih in 20 % pri Zenskah pripiSejo kajenju.
Vloga sestavin hrane in alkohola §e ni pojasnjena, kaze pa se za$Citni ucinek svezega
sadja in zelenjave.

Za preprecevanje zbolevanja za zdaj priporo¢ajo le vzgojo proti kajenju, podprto z us-
trezno zakonodajo, ter biolo§ko polnovredno prehrano.
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RAK TREBUSNE SLINAVKE - MOSKI  males ICD 8 : 157

povpretne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENDA : 8,1 /100.000

16,7 - 20,4
12,9 - 16,6
9,1-12,8
53-9,0
1,5-52

ni primera

povpretne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 0,87 / 100

- 1,58 -1,91

B s
LT o0s0-12

0,56 - 0,89

I

0,22-0,55

ni primera
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RAK TREBUSNE SLINAVKE ICD 8:157
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Slovenija, 1950-87
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RAK TREBUSNE SLINAVKE - ZENSKE  females ICD 8 : 157

povpretne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

13,6 +
10,6 - 13,5
7,6-10,5
4,6-75
1,6-4,5

ni primera

povprecne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 0,48 / 100

0,94 +
0,74-0,93
0,54-0,73
0,34 - 0,53
0,14 - 0,33

ni primera
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KOZA

Kozni rak, ne vitevsi maligni melanom, je bil v letih 1978- 87 na petem mestu pri moskih
(8 % vseh rakov) in drugem pri Zenskah (10 % vseh rakov). Od leta 1950 je incidenca pri
obeh spolih ob izrednem nihanju pocasi nara$ala. V opazovanem obdobju je v
povpredju rahlo upadala, pri obeh spolih za povpreéno 1,5 % letno.

Najvec primerov je bilo registriranih pri moskih, starih 70-74 let, in Zenskah, starih ved
kot 80 let. Incidenca na 100.000 je pri obeh spolih s staranjem naraséala.

Pri obeh spolih je bilo glede na grobo incidenéno mero veé obéin uvriéenih v spodnja dva
razreda, po starostno standardizirani meri pri Zenskah pa jih je najveé v srednjem, kjer je
tudi slovensko povprecje. Po starostni standardizaciji zbujajo pozornost pri obeh spolih
obalne ob¢ine Piran, Koper in Izola ter obé¢ini Logatec in Vrhnika v zahodni Sloveniji, v
vzhodni pa Gornja Radgona in Ormo? pri moskih in Murska Sobota, Lendava, Lenart,
Slovenska Bistrica, Slovenj Gradec in Ravne na Koro$kem pri Zenskah. Podrobni podatki
so v tabeli 7.

Najpomembne;jsi dejavnik tveganja je {ezmerna izpostavljenost sonénim Zarkom, dostik-
rat poklicna (npr. kmetje, mornarji). Na delovnih mestih so poleg tega delavce v&asih
lahko ogrozale $e saje, katran in mineralna olja. Ti karcinogeni so danes zaradi boljsih
delovnih razmer in ustrezne zakonodaje manj pomembni.

Za preprecevanje zbolevanja priporo¢ajo zmernost pri sonfenju in uporabo za§éitnih
sredstev pri tistih, ki delajo na prostem in pri rekreativcih.

38 ATLAS OF CANCER INCIDENCE IN SLOVENIA 1978 - 1987



KOZNI RAK - MOSKI  males ICD 8 : 173

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 22,6 / 100.000

38,7 +
30,4 - 38,6
22,1-30,3
13,8 -22,0

5,5-13,7

JHELEN

ni primera

povpreéne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 2,36/ 100

4,22-5,10
3,31-4,21
2,40-3,30
1,49-2,39
0,58 - 1,48

m

ni primera
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KOZNI RAK ICD 8:173

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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KOZNIRAK - ZENSKE  females ICD 8 : 173

povprecne letne grobe incidenne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 27,0 / 100.000

] 45,1538

(=] 36,3 - 45,0
] 27,5-36.2
= 18,7-27,4
9.9-18,6

ni primera

povpre¢ne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIA: 1,83 /100

2,71-332
2,09-2,70
1,47 -2,08
0,85-1,46
0,23-0,84

JERCEN

ni primera
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LEVKEMIUE

Vse vrste levkemij skupaj (limfati¢ne, mieloi¢ne in ostale) so bile pri obeh spolih na
enajstem mestu (2 % vseh rakov). Incidenca v dolgoletnem povprecju od leta 1964 do
1985 ni narascala, v zadnjih dveh letih pa je, in sicer tudi na radun ucinkovitejse
registracije kroni¢ne limfati¢ne levkemije pri odraslih (pri otrocih v tem obdobju ni
rastla). Moski so zbolevali bolj kot Zenske, razmerje je bilo 1,1: 1.

Levkemije prizadevajo vse starosti, pri otrocih pa so najbolj pogosta oblika raka.

Obdine z visokimi in vi§jimi vrednostmi grobe incidenéne mere so bile posejane po vsej
Sloveniji, od obale do Pomurja. Ker gre za sorazmerno redko bolezen (tabela 8), ne
moremo izkljuciti, da so nekatere skrajne vrednosti za to obdobje lahko nakljucne.

Levkemije so heterogena skupina bolezni. Posebna enota je kroni¢na limfati¢na levkemi-
ja. Za to vrsto levkemije dejavniki tveganja $e niso dovolj prouceni, znano pa je, da otroci
za njo ne zbolevajo. Za druge levkemije pa so do zdaj znani nevarnostni dejavniki vse
vrste ionizirajofega sevanja in nekatere snovi na delovnih mestih, kot npr. benzen, in
doloCena zdravila proti raku. Vpliv elektromagnetnih polj nizkih frekvenc se sicer
proucuje, zanesljivih ugotovitev s tem v zvezi pa §e ni. Prav tako raziskujejo vpliv kajenja
nosecnic na pojav otroskih levkemij in vpliv kajenja na nastanek nekaterih vrst akutnih
levkemij pri odraslih. Na Japonskem in v obmodju Karibov so opisali posebno obliko
levkemije, ki jo povzro¢a humani T-limfotropni virus (tip 1).

Glede na sedanja dognanja je za preprecevanje zbolevanja otrok in odraslih potrebno
upoStevati varnostne predpise pri preiskovanju z rentgenskimi Zarki in na delovnih
mestih.
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LEVKEMIJE - MOSKI  males ICD 8 : 204 - 207

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 7,4 / 100.000

12,4 -15,1
9,6-123

6,8-9,5

4,0-6,7

1,2-39

ni primera

l povprecne letne kumulativne incidenéne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 0,68 / 100

1,31-1,61
1,00 - 1,30
0,69 - 0,99
0,38 - 0,68
0,07 -0,37

niml

ni primera
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LEVKEMUE

ICD 8 : 204 - 207

groba mera / 100.000

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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LEVKEMIJE - ZENSKE  females ICD 8 : 204 - 207

povprecne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENLIIA : 6,3 / 100.000

11,9 -14,5
9,2-11,8
6,5-9,1

38-64

1,1-37

ni primera

povprecne letne kumulativne incidenéne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENUA : 0,46 / 100

0,98 - 1,20
0,76 - 0,97

[:] 0,53-0,75
0,30-0,52
- 0,07-0,29
]

ni primera
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USTA, ZRELO IN GRLO

Ti raki so bili v letih 1978-87 z 10-odstotnim deleZem na tretjem mestu pri moskih. Pri
7enskah so bili 10-krat manj pogosti. Incidenca je pri moskih strmo naraScala ze od leta
1950, v letih 197887 pa za povpreéno 3,2 % letno. Pri Zenskah je narascala za povpre¢no
2 % letno. Zaradi strme rasti so se ti raki pri moskih leta 1987 uvrstili na 2. mesto in tako
spodrinili zelodénega.

Najve¢ primerov je bilo registriranih pri moskih med 50. in 54. letom, pri Zenskah pa med
55.in 59. letom starosti. Incidenca na 100.000 je bila pri obeh spolih najvi§ja v starosti 60
do 64 let.

Zaradi majhnega $tevila primerov pri zenskah (tabela 9), je na zemljevidih prikazana
porazdelitev incidence samo za moske. Na obeh je ve¢ obcin v drugem spodnjem razre-
du. Povprecna letna incidenca za Slovenijo je bila po grobi meri v drugem spodnjem
razredu. Tako je tudi v rumeno obarvanih ob¢inah incidenca vi§ja od slovenske. Z visok-
imi in vi§jimi vrednostmi izstopajo na obeh zemljevidih Trbovlje in LaSko ter Bela
Krajina, po standardizaciji pa na vzhodu $e oblini Velenje in Slovenske Konjice, na
zahodu pa Izola in Logatec.

Najpomembnejsa dejavnika tveganja sta kajenje in pretirano pitje alkoholnih pija¢ sku-
paj. V kombinaciji se $kodljivi u¢inki obeh razvad mnoze, in ne le seStevajo. Tako pripi-
sujejo kajenju in pretiranemu pitju kar 60-85 % teh rakov. Le rak glasilk je zgolj "kadilski
rak". Tveganje zvecuje tudi biolo§ko nepolnovredna prehrana. Posamezni delavci so na
delovnem mestu lahko izpostavljeni $e¢ nekaterim kemic¢nim karcinogenom (katran,
bitumen, azbest), npr. krovci ali delavci pri asfaltiranju cest in pri izdelavi izolacijskih
materialov.

Za preprecevanje zbolevanja priporocajo predvsem ustrezno vzgojo in zakonske ukrepe
proti kajenju in pretiranemu pitju alkoholnih pija¢, ogrozenim delavcem pa nadzor in
ustrezno za$cito pri delu.
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R AKI UST, ZRELA IN GRLA - MOSKI males ICD 8 : 141, 143 - 146, 148, 149, 161

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 26,3 / 100.000

- 45,4 -533
i ] 37,4-45.3
I:’ 29,4 -37,3
_ 21,4-29,3
- 13,4-21,3
L] i primera

povpreéne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 3,40 /100

5,09 -5,99
4,18 - 5,08
3,27-4,17
2,36-3,26
1,45-2,35

nimi

ni primera
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RAKI UST, ZRELA IN GRLA

ICD 8: 141, 143 - 146, 148 - 149, 161

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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POZIRALNIK

Rak poziralnika je bil v letih 1978-1987 po pogostosti na devetem mestu med vsemi raki
pri moskih (3 % vseh rakov), incidenca je zmerno nara$¢ala. Pri Zenskah je bila bolezen
redka (tabela 10), incidenca v tem obdobju ni narascala. Razmerje med spoloma je bilo
6:1.

Najve¢ primerov pri moskih je bilo registriranih v starostni skupini 50-54 let, pri Zenskah
pa v skupini 55-59 let. Ker pa je §tevilo prebivalcev v starejSih starostnih skupinah
manjse, je incidenca na 100.000 pri obeh spolih s staranjem nara$cala in bila najvi§ja med
najstarejSimi.

Zemljevida prikazujeta grobo in starostno standardizirano inciden¢no mero samo pri
mogskih, ker je §tevilo novih primerov pri Zenskah premajhno (tabela 10). Oba kazeta, da
je bilo ve& ob&in v spodnjih dveh razredih. Tudi povpre¢ni letni vrednosti za Slovenijo sta
v drugem spodnjem razredu. Tako so imele tudi rumeno obarvane obline v srednjem
razredu incidenco vi§jo od slovenske. Z rakom poziralnika je bil obremenjen predvsem
vzhodni del Slovenije. Izjemi na zahodu sta bili ob¢ini Tolmin in Koper.

Pri tej bolezni sta najpomembnej$a znana dejavnika tveganja v Evropi in Ameriki preti-
rano pitje alkoholnih pija¢ in kajenje, zlasti skupaj. Svoje pa verjetno prispeva tudi
pomanjkljiva prehrana, predvsem premalo vitamina A, beta karotena, riboflavina, vita-
mina C in nekaterih rudnin. V Aziji, in sicer v Iranu in ponekod na Kitajskem, kjer je
incidenca najvi§ja na svetu, pa pripisujejo najvedji delez tega raka predvsem biolosko
nepolnovredni prehrani.

Za preprelevanje zbolevanja priporoéajo vzgojo proti kajenju, zmernost pri alkoholnih
pijadah in biolo$ko polnovredno prehrano.
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RAK POZIRALNIKA ICD &8: 150
Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK POZIRALNIKA - MOSKI  males ICD 8 : 150

povpretne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENTIJA : 8,5 / 100.000
16,8 -20,5
13,0- 16,7
9,2-12,9
54-9,1

1,6-53

JHNCEN

ni primera

povprecne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA: 0,92 / 100

1,78 - 2,16
1,39-1,77
1,00 - 1,38
0,61-0,99
0,22 - 0,60

JERUEN

ni primera
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7ZOLCNIK

Rak Zol¢nika je bil v letih 1978-87 z enoodstotnim deleZzem na trinajstem mestu pri
moskih in s triodstotnim na desetem pri Zenskah. Bolezni je bilo pri Zenskah trikrat veé
kot pri moskih. Incidenca je v tem obdobju pri moskih v povpre¢ju zmerno naraséala
(1,6 % letno), pri Zenskah pa upadala (1,8 % letno).

Najve¢ primerov pri obeh spolih je bilo registriranih v starosti 70-74 let. Incidenca na
100.000 pa je bila pri obeh spolih najvi$ja pri najstarejsih.

Zaradi majhnega $tevila primerov pri moskih so na zemljevidih prikazani le podatki za
Zenske (tabela 11). Ve¢ ob¢in je bilo glede na grobo in starostno standardizirano
inciden¢no mero v spodnjih dveh razredih. Tudi slovensko povpredje je bilo pri obeh
vrednostih v drugem spodnjem razredu. Z vi§jimi vrednostmi standardizirane incidence
so se izlocile obdine Logatec, Idrija, Kr$ko, Hrastnik in Celje. V ob¢ini Dravograd v dese-
tih letih ni bil prijavljen niti en primer tega raka pri Zenskah, v ob¢inah Izola in Mozirje
pa le dva oziroma en primer pri Zenskah, starejSih od 75 let.

Dejavniki tveganja so slabo raziskani. Po ugotovitvah nekaterih je ve¢ja nevarnost zbole-
vanja pri tistih, ki imajo Zol¢ne kamne.

Za preprecevanje zbolevanja za zdaj priporo¢ajo operativno odstranitev Zol¢nih kamnov,
e ta poseg zaradi bolnikove visoke starosti ni prevec nevaren.

52 ATLAS OF CANCER INCIDENCE IN SLOVENIA 1978 - 1987




RAK ZOLCNIKA - ZENSKE  females ICD 8 : 156

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 7,3 /100.000
- 13,6 - 16,6
I:l 10,5-13,5
I:! 7.4-104
I:! 43-73
- 1,2-42
[ ]

ni primera

povpreéne letne kumulativne incidenc¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENTJA : 0,52 /100

1,15+
0,88 -1,14
0,62 - 0,87
0,35-0,61
0,08 - 0,34

JEEUEN

ni primera
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RAK ZOLCNIKA ICD 8 : 156

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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PROSTATA

Rak prostate je bil v letih 1978-87 z 8 % na ¢etrtem mestu med vsemi raki pri moskih.
Incidenca je zmerno naras¢ala, za povprecno 1,2 % letno.

Ta rak je predvsem bolezen starejih in starih moSkih. Najve¢ primerov je bilo registrira-
nih v starosti 75-79 let, incidenca na 100.000 je s staranjem narascala.

Glede na grobo incidenéno mero je bilo ve¢ obéin uvr$€enih v spodnja dva razreda, glede
na starostno standardizirano mero pa v srednjega. Poleg Ljubljane Centra in Ljubljane
Bezigrada so imele vije vrednosti standardizirane incidenéne mere Se nekatere obcine,
posejane po vsej Sloveniji. Podrobni podatki so v tabeli 12.

Dejavniki tveganja so slabo raziskani. Omenjajo vpliv spolnih hormonov, nepravilno
prehrano s preve¢ magtobami, véasih ¢ezmerno, drugi¢ pa premajhno spolno aktivnost.

Posebnih priporotil za prepreevanje, razen uravnoteZene, biolosko polnovredne
prehrane, Se ni.
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RAK PROSTATE ICD &8: 185

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK PROSTATE - MOSKI  males ICD 8 : 185

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 23,6 / 100.000

=) 92+
- 32,4-39,1
]

25,5-32,2

A 18,6 - 25,4

11,7 - 18,5

ni primera

povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA :2,0/100

3,27-3,97
2,56 -3,26
1,85-2,55
1,14-1,84
043-1,13

JHECEN

ni primera
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SECNI MEHUR

Rak sefnega mehurja je bil pri moskih v letih 1978-87 s 4-odstotnim deleZzem na
sedmem mestu, incidenca je nara$cala za povprecno 2,8 % letno, pred tem pa je bila rast
bolj strma. Pri Zenskah je bilo bolezni 3,5-krat manj, incidenca je nara$éala.

Najvec primerov je bilo registriranih pri moskih, starih 70-74 let, pri Zenskah pa 75-79
let. Incidenca na 100.000 je pri obeh spolih s staranjem naras¢ala.

Zaradi majhnega Stevila primerov pri Zenskah (tabela 13) prikazujeta zemljevida samo
porazdelitev obeh incidencnih mer pri moskih. Oba kaZeta, da ve¢ obéin sodi v spodnja
dva razreda. Tudi povpre¢na letna vrednost grobe incidenéne mere za Slovenijo je v
drugem spodnjem razredu. Obcine z visokimi in vi§jimi vrednostmi obeh mer so
predvsem v severozahodni Sloveniji ter v obc¢inah Zagorje ob Savi in Koéevje. Po
standardizaciji sta se vzdignili nad druge Se ob¢ini Ravne na Koroskem in Ljubljana Sigka.

Najpomembnejla znana dejavnika tveganja sta kajenje in poklicna izpostavljenost karci-
nogenom. Kajenju pripisujejo 30-70 % tega raka, poklicni izpostavljenosti pa 10-20 %.
Dokazani poklicni karcinogeni so: benzidin, 2-naftilamin, 4-aminodifenil in avramin. Pri
nas je izpostavljenost delavcev benzidinu in 2-naftilaminu po JUS-u prepovedana od leta
1971. V vedji meri naj bi bili ogroZeni tudi delavci v kemiéni, lesni, usnjarski in gumarski
industriji, pa v obratih za varjenje in izdelavo kablov ali plasti¢nih snovi. Prav tako ve&ajo
ogrozenost nekatera zdravila za zdravljenje raka in obsevanje v predelu mehurja. V
Afriki sodeluje pri povzro¢anju tega raka $e krvni metljaj (Schistosoma haematobium).

Za preprelevanje zbolevanja priporo¢ajo vzgojo proti kajenju z ustrezno zakonodajo in
ukrepe varstva pri delu. Izpostavljenim delavcem je za zgodnje odkrivanje morebitne
bolezni potrebno tudi po zamenjavi delovnega mesta ali upokojitvi redno pregledovati
celice v urinu.
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RAK SECNEGA MEHURJA - MOSKI  males ICD &8 : 188

povprecne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENUA : 11,7 / 100.000

20,9-25.2
16,5 - 20,8
12,1-16,4

7,7-12,0

33-7,6

ni primera

povprecne letne kumulativne incidenéne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENUA: 1,21/100

2,20-2,71
1,68-2,19
1,16 - 1,67
0,64-1,15

0,12 -0,63

JRRUEN

ni primera
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RAK SECNEGA MEHURIJA

ICD 8: 188

groba mera / 100.000

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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LEDVICE

Pri obeh spolih je rak ledvic sodil v letih 1978-87 med redkejse rake. Bil je na dvanajstem
mestu (pri moSkih z 2% vseh rakov in pri Zenskah z 1% vseh rakov). Razmerje med
spoloma je bilo 3: 2. Incidenca je pri moskih in Zenskah strmo nara$c¢ala.

Najve¢ primerov je bilo registriranih pri moskih, starih 55 do 59 let, in pri Zenskah, starih
70 do 74 let. Incidenca na 100.000 je bila pri moskih najvi§ja v starostni skupini 60-64 let,
pri Zenskah pa 75-79 let. Posebna vrsta ledvi¢nega raka, Wilmsov tumor, lahko prizadene
tudi otroke, predvsem decke, v prvih letih Zivljenja.

Zaradi majhnega Stevila primerov pri zenskah (tabela 14) so na zemljevidih prikazani le
podatki za moSke. Vel oblin je bilo glede na grobo in starostno standardizirano
incidenéno mero uvr$¢enih v spodnja dva razreda. Tudi povpre¢na letna vrednost za
Slovenijo je bila obakrat v drugem spodnjem razredu. Tako so bile tudi v rumeno obar-
vanih ob¢inah vrednosti incidence nad slovenskimi. Visoke vrednosti so bile v Beli Kraji-
ni, v ob&inah Kocevje, Trzi¢ in Kamnik.

Najpomembnejsi doslej ugotovljeni dejavnik tveganja ledvi¢nega raka pri odraslih je
kajenje. V razvitih deZelah mu pripisujejo 30-40 % tega raka. Tudi ¢ezmerna uporaba
sredstev za lajSanje bolecin, ki vsebujejo fenacetin, zveduje nevarnost zbolevanja za
rakom ledvicnega meha. Kot mozen dodaten dejavnik tveganja proucujejo zdaj tudi
prekomerno telesno tezo.

Za preprecevanje zbolevanja priporoajo vzgojo proti kajenju, podprto z ustrezno
zakonodajo, in omejeno uporabo tistih sredstev za lajSanje bole€in, ki vsebujejo
fenacetin.
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RAK LEDVIC

ICD 8: 189

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK LEDVIC - MOSKI  males ICD 8 : 189

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 6,1/ 100.000
11,6 - 14,1
9,0-11,5
6,4-89
38-63

1,2-3,7

ni primera

povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 0,70 / 100

1,26 -1,52
0,99 -1,25
0,72 -0,98
0,45-0,71
0,18 - 0,44

UHRLER

ni primera
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DOJKE

Podobno kot v ZDA, zahodni in srednji Evropi je bil tudi v Sloveniji rak dojk v letih
1978-87 na prvem mestu med raki pri Zenskah (21 % vseh rakov). Pri moskih je ta
bolezen 100-krat redkejSa. Povpreéna letna rast incidence pri Zenskah je bila v tem
obdobju med najstrmejsimi (3,1 % letno). Pri Zenskah je Zelod¢nega raka s prvega mesta
spodrinil Ze leta 1969.

Najve¢ primerov je bilo registriranih v starostni skupini 55-59 let, incidenca na 100.000
pa je bila najvi§ja v starosti 60-64 let.

Z rakom dojk so bolj obremenjene obéine v zahodni in osrednji Sloveniji, predvsem pa
ljubljanske. Tak$no porazdelitev $¢ bolj potrjuje starostna standardizacija. Podrobni
podatki so v tabeli 15.

V vedji meri zbolevajo Zenske, ki so dobile prvo menstruacijo zelo mlade, tiste, ki so jo
pozno izgubile, in tiste, ki niso nikoli rodile ali so bile ob prvem porodu stare vec kot 35
let. Verjetnost zbolevanja po 50. letu starosti zmanj§ujeta dojenje in $tevilo porodov.
Debelost pa jo najbrz zvecuje. Vloga posameznih sestavin prehrane (mascob, beljakovin,
alkohola) $e ni dovolj jasna. Prav tako ne vloga hormonskih tablet za preprecevanje
zanositve: po vsej verjetnosti vecajo tveganje zbolevanja samo do 45. leta starosti pri
zenskah, ki so jih jemale vec kot 4 leta pred prvim porodom ali pa zdrZzema ve¢ kot 10 let.
Tveganje zviSujejo tudi nekatere oblike benignih sprememb na dojkah in druZinska
obremenitev. Se vedno raziskujejo mozno nevarnost hormonskega zdravljenja menopav-
zalnih tezav. Rezultati dosedanjih raziskav niso enotni; ¢e so ze ugotovili ve¢je relativno
tveganje, je bilo majhno.

V splo$nem relativno tveganje zaradi nastetih nevarnostnih dejavnikov ni veliko in redko
preseZe vrednost 3. Dognanim dejavnikom po nekaterih ocenah lahko pripiSemo najvec
tretjino vseh rakov dojk. Kljub velikemu $tevilu raziskav s tega podro¢ja vzroki za veliki
dele te bolezni §e vedno niso pojasnjeni. Se manj vemo o nastanku te bolezni pri moskih.

Za preprecevanje zbolevanja Zenskam za zdaj priporo€ajo le vedjo telesno aktivnost
(zlasti mladim dekletom), uravnotezeno prehrano in vzdrZzevanje normalne telesne teze.

Zaradi majhnih moznosti preprecevanja ima vecji pomen zgodnje odkrivanje. Zenske naj
si po navodilih redno vsak mesec pregledujejo dojki. V podrodjih, kjer je zbolevnost
visoka, pa naj bi bili za vse Zenske, starej§e od 50 let, organizirani redni rentgenski pre-
gledi dojk (mamografija) v razmiku dveh let.
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RAK DOJK - ZENSKE  females ICD 8 : 174

povprene letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENDA : 54,7 / 100.000

82,7+
65,7 - 82,6
48,7 - 65,6
31,7 - 48,6

14,7 - 31,6

|
|
]
L1
1
L]

ni primera

povpre€ne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENDA : 4,60 / 100

6,20 - 7,36
5,03-6,19
3,86-5,02
2,69-3,85
1,52 -2,68

URELEN

ni primera
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ICD &8: 174

RAK DOJK

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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MATERNICNI VRAT

Rak materni¢nega vratu je bil s 6% v letih 1978-87 na petem mestu. Incidenca je
upadala od leta 1963 do leta 1979. V opazovanem obdobju pa je bil povpreni letni dvig
0,8 %.

Najve¢ primerov je bilo registriranih v starosti 55-59 let, incidenca na 100.000 je bila
najvi§ja v starostni skupini 60-64 let.

Glede na grobo in starostno standardizirano inciden¢no mero je bilo ve¢ ob¢in v spodnjih
dveh razredih. Tudi povpre¢ni vrednosti za Slovenijo sta bili v drugem spodnjem razredu,
tako so bile Zze v rumeno obarvanih ob¢inah vrednosti vi§je od slovenskih. Z visokimi
vrednostmi grobih in standardiziranih mer so bile zaznamovane obalne ob(ine: Izola,
Koper in Piran ter ob¢ini Dravograd in Gornja Radgona v vzhodni Sloveniji. Vrednosti za
mariborske obéine so sicer velikokrat v srednjem razredu, vendar tam najviSje
(24,5/100.000 oziroma 1,95/100). Podrobni podatki so v tabeli 16.

Verjetnost zbolevanja naraséa, ¢im mlajsa je Zenska ob prvem spolnem odnosu in ¢im vec
spolnih partnerjev ima sama ali njeni partnerji. Domnevajo, da gre za neko obliko spolne
bolezni, ¢eprav povzroditelj $e ni dokazan. Proucujejo viruse, predvsem nekatere tipe
virusa papiloma. Neodvisno od tega pa verjetno zvefujeta nevarnost zbolevanja kajenje
in $tevilnost porodov. Sum, da neodvisno $kodujejo tudi tablete proti zanositvi, $¢ ni
potrjen.

Za prepreevanje zbolevanja priporocajo, naj dekleta ne pri¢no s spolnim Zivljenjem
premlade, naj ne menjavajo spolnih partnerjev in naj ustrezno nacrtujejo druzino. Pred to
boleznijo morda varujeta kondom, ki ga priporocajo tudi za preprefevanje Sirjenja
AIDS-a in diafragma. Pomembna je $e vzgoja proti kajenju in o spolni higieni.

Izredno velik pomen ima zgodnje odkrivanje predstopen;j tega raka z rednim pregledo-
vanjem celic v brisu materni¢nega vratu in ustrezno zdravljenje. Zato priporocajo
Zenskam, naj hodijo v ta namen na redne preglede h ginekologu vsaj vsaka tri leta potem,
ko sta bila dva zaporedna brisa negativna. Bolezen namre¢ upada le tam, kjer je jemanje
brisov vkljuéeno v ginekoloski pregled, najbolj pa v dezelah, kjer je organizirano siste-
mati¢no pregledovanje vseh Zensk dolo¢ene starosti s to preiskavo in ustrezno zdravljenje
ugotovljenih bolezenskih sprememb.
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ICD 8: 180

RAK MATERNICNEGA VRATU

-3
B
-5}
- -2
’ e
e
i/ i
_.\. -
% -
- 4
[y o 3
® 00 B
(SN e -
= gy
Sy = -2
S 4
=) . L
3 e
g8 N
o= < L
=1 m R -5
= ,
T i I
e
) o -2
=<5l -2
/ =
=3
N i
& s
-z
ﬂ... -
ol
.Jw
S S !
0007001 / B1oW BqOIT

leto ugotovitve

=== Jenske

Povprecna letna incidenca po starosti
Slovenija, 1978-87

10-14

04

I I

-

0007001 / Blow

p? I

leta starosti

Zzenske

ATLAS OF CANCER INCIDENCE IN SLOVENIA 1978 - 1987

68



RAK MATERNICNEGA VRATU - ZENSKE  females ICD 8§ . 180

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENTA : 17,0 / 100.000
30,5 - 36,3
24,6- 30,4
18,7 - 24,5
12,8-18,6

69-12,7

ni primera

povpre¢ne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 1,43 /100

2,64-3,15
2,12-2,63
1,60 - 2,11
1,08 - 1,59
0,56 - 1,07

UEECEN

ni primera
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TELO MATERNICE

Rak materni¢nega telesa je bil s 7-odstotnim delezem v letih 1978-87 na Cetrtem mestu
med raki pri Zenskah. Incidenca je zmerno naras¢ala, za povpre¢no 2,4 % letno.

Najve¢ primerov je bilo registriranih v starosti 55-59 let. Incidenca na 100.000 je bila
najvisja v starostni skupini 60-64 let.

Glede na grobo in starostno standardizirano incidenéno mero je bilo ve¢ ob¢in v spodnjih
dveh razredih. Ob¢ine z vi§jimi vrednostmi grobe in standardizirane mere so bile pose-
jane v vzhodni in zahodni Sloveniji. Izstopajo pa skupki ob¢in v Beli Krajini, v okolici
Ljubljane, v Zasavju in v obalnem obmo¢ju. Podrobni podatki so v tabeli 17.

Zenske, ki v ve&ji meri zbolevajo za tem rakom, so ve¢inoma debele, so pozno izgubile
menstruacijo in niso nikoli rodile. Nevarnost zve€uje uporaba zenskih spolnih hormonov
(estrogenov) za lajfanje tezav v meni, zmanjSuje pa jo uporaba hormonskih tablet za
preprecevanje zanositve.

Za prepreevanje zbolevanja priporo¢ajo predvsem uravnoteZeno prehrano z malo
mas¢obami, podobno kot za preprefevanje zbolevanja za rakom debelega Crevesa.
Zenske v meni naj se izogibajo hormonskim tabletam. Tablet za preprefevanje zanositve
pa zgolj kot za§¢itni ukrep pred tem rakom zaradi drugih stranskih ucinkov teh tablet
zaenkrat ne priporocajo.
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RAK MATERNICNEGA TELESA - ZENSKE  females ICD 8 : 182

povpre¢ne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENDIA : 17,5 / 100.000

28,3-33,2
23,3-28,2
18,3-23,2
13,3-18,2

8,3-13,2

ni primera

povprecne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 1,57 / 100

2,26 - 2,66
1,85-2,25
1,44-1,.84
1,03-1,43

0,62 - 1,02

UENLEN

ni primera
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JAJCNIKI

ZEMLIJEVIDI INCIDENCE R
V SLOVENII 1978 - 1987 =

Gornja

Dravogra Radij Rad
ograd e Maribor LS gona Lendava
Jesenice Ravne Ljutomer
Sloven; Gradec
Ttag Slovenska _ Omoz
" Velenje Bistiica Plyj
Radovljica Mozirje
Tolmin Kranj N Cele .
Kamnik lac Senljur

- Tibovle Sma
lia Loka Sidka Domzale Zagorje Hrasink  Lasko %r;lju s

Bezigrad pn
Nova Gorica Idrija Center  Moste Litija Jelka

Vrhnika Vit Sevnica

Rudnik ) i Kriko
Ajdovsdina Logatec Grosuplie Trebnje

Brezice

Cerknica

Novo mesiy
Postojna Abnica 0

Sezana

lzola

llirska Bistrica
Piran
Crnomelj

Rak jajénikov je bil v letih 1978-87 s 5—-odstotnim deleZzem na osmem mestu med raki pri
¥enskah. Incidenca je zmerno nara$¢ala, za povpre¢no 1,5 % letno.

Najve¢ primerov je bilo registriranih v starosti 50-54 let, incidenca na 100.000 je bila
najviSja v starostni skupini 60-64 let.

Na obeh zemljevidih je bilo najve¢ ob¢in v srednjem razredu. Obcine z vi§jimi grobimi in
standardiziranimi merami so bile posejane po vzhodni in zahodni Sloveniji. Visoke
vrednosti so bile v Ribnici, Hrastniku in Logatcu. Podrobni podatki so v tabeli 18.

Dejavniki tveganja niso dovolj raziskani. V ve¢ji meri zbolevajo Zenske, ki niso nikoli
rodile. Nevarnost verjetno zveduje tudi ¢ezmerno uzivanje ma$¢ob. Hormonske tablete
za prepredevanje zanositve tveganje zbolevanja po 40. letu starosti zmanjSujejo.

Posebnih priporodil za prepredevanje zbolevanja, razen vzdrzevanja normalne telesne
teZe, za zdaj §e ni. Uporabe hormonskih tablet proti zanositvi zgolj za preprecevanje tega
raka pa zaradi drugih moznih stranskih uinkov teh tablet za zdaj ne priporocajo.
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ICD 8: 183

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK JAJCNIKOV - ZENSKE  females ICD 8 : 183

povprecne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 13,2 / 100.000

19,5-232
15,7- 19,4
11,9-15,6

8,1-11,8

4,3-8,0

ni primera

povprecne letne kumulativne incidenéne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENUA: 1,14/ 100

1,89-2,25
1,52-1,88
1,15-1,51
0,78 - 1,14
0,41-0,77

JERCEN

ni primera
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NAMESTO ZAKLJUCKA

Kot sledi iz opisov dejavnikov tveganja ob zemljevidih, so §tevilne epidemioloske razis-
kave pokazale, da je 70-90 % dejavnikov, ki raka povzrocajo in/ali pospesujejo, v naSem
zivljenjskem in delovnem okolju. Vpliv dednosti je pri razli¢nih vrstah raka razlicen,
vendar je na splo§no bistveno manjsi. Zivljenjske navade, ki so povezane tudi z razvitostjo
opazovanega obmocdja, spreminjajo vpliv sicer podobnih ali celo enakih dejavnikov
tveganja. V dolofenem Zivljenjskem okolju se obicajno prepleta vec in v razli¢nih fazah
razvoja raka delujoCih dejavnikov tveganja. Eni razvoj bolezni sprozajo, drugi
pospesujejo. Zivljenjske navade, ki tako ali drugale vecajo zbolevnost za rakom, so:
kajenje (aktivno in pasivno), alkoholizem, neustrezno nacrtovanje druzine (odlaganje
prvega poroda v prepozno starost), menjavanje spolnih partnerjev, bioloSko nepolnov-
redna in/ali energetsko prebogata prehrana. Zivljenjske navade in stopnja razvitosti
vecajo ali manjSajo skrb ljudi za lastno zdravje in zdravstveno varstvo otrok, Zensk,
delavcev in starejSih. S tem vplivajo tudi na registracijo manj usodnih rakov, kakr$en je
kozni, na registracijo diagnosti¢no zahtevnejSih rakov, npr. rakov trebu$ne slinavke,
mozganov in ledvic, in na odkrivanje in zdravljenje bolezni v zaetku njenega razvoja.
Tako je od kakovosti varstva Zensk odvisno $tevilo odkritih in zdravljenih primerov
predstopnje raka materni¢nega vratu, s tem pa tudi §tevilo primerov Ze razvitega raka.

Zemljevidi kazejo, da se razli¢ni raki razporejajo po slovenskem prostoru dokaj razli¢no.
Ponuja se vpraSanje, kateri raki se v posameznih obéinah pojavljajo hkrati v vedji ali
manjSi meri. To problematiko smo Ze raziskovali za obdobje 1968-1985. Odkrili smo dve
tipi¢ni skupini rakavih bolezni. V manj razvitih obmod¢jih so se v vedji meri pojavljali
zelod¢ni rak in rak danke, rak materni¢nega vratu, pri moskih pa tudi raki ust, Zrela in
grla ter poziralnika. V bolj razvitih obmodjih pa so se v vecji meri pojavljali rak dojk,
debelega Crevesa, plju¢, seCnega mehurja, ledvic, prostate, materninega telesa in
jajénikov.

Ob prelistavanju te knjige se bo bralec iz te in one ob¢ine gotovo vprasal, zakaj so prav v
ob¢ini, kjer zivi, inciden¢ne mere vecje kot drugod. Pri tem naj se spomni na tabele v
prilogi in ugotovi, iz kako velikega Stevila novih primerov bolezni je bila ta mera
izra¢unana. Skrajne vrednosti incidenénih mer so namre¢ v ob¢inah z malo prebivalci
lahko tudi naklju¢ne. Na vprasanje, kateri od dejavnikov tveganja je najbolj kriv za vecjo
zbolevnost v njegovi obéini, pa bodo lahko odgovorili le rezultati dodatnih analitiénih
epidemiolo$kih raziskav.

Sleherni izmed nas pa lahko ne glede na to, kje Zivi in dela, Ze pred rezultati teh raziskav
uposteva pravila zdravega zivljenja, ki vkljucujejo tudi izogibanje znanim nevarnostnim
dejavnikom. Ta misel je vodila tudi Komisijo Evropske skupnosti k pripravi programa
Evropa proti raku. V Sloveniji pa od leta 1991 tece program Slovenija 2000 in rak.
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Program Slovenija 2000 in rak

Na sestanku v Milanu junija 1985 so se predsedniki drzav in vlad ¢lanic Evropske skup-
nosti dogovorili, da bodo sprejeli program Evropa proti raku. Za cilj so si zadali, da bodo
do leta 2000 za 15 % zmanjsali umrljivost za rakom. Ta cilj naj bi dosegli z zdravstveno
vzgojo $olske mladine in odraslega prebivalstva in z raznimi ukrepi za zmanj$anje kajenja,
za zdravo prehrano in za prepreéevanje rakov v zvezi s poklicem, z izobraZevanjem
zdravstvenih delavcev in z raziskovalnim delom.

Svet strokovnjakov za raka Evropske skupnosti je izdelal za namene zdravstvene vzgoje
Evropski kodeks proti raku, ki vsebuje deset zapovedi. Ce bi jih izpolnjevali, bi se
nekaterim rakom lahko izognili, druge pa vsaj zgodaj odkrili.

Evropski kodeks sestavljajo tile nasveti:
Nekaterim vrstam rakavih bolezni se lahko izognemo:

1. Ne kadite. Kadilci naj ¢im prej nehajo kaditi in naj ne kadijo v
navzoc¢nosti drugih.

2. Zmanjsajte uZivanje alkohola: vina, piva in Zganih pijac.

Izogibajte se mo¢nim sonénim zarkom.

4. Upostevajte varnostne predpise na vseh delovnih mestih, ¢e tam
proizvajate, skladis¢ite ali uporabljate karcinogene snovi.

&=

Naslednji priporodili veljata za zboljSanje vaSega sploSnega
zdravstvenega stanja. Ce ju boste upostevali, si boste zmanjali
tveganje zbolevanja tudi za mnogimi rakavimi boleznimi:

5. Pogosto jejte sveze sadje, zelenjavo in Zita, ki vsebujejo mnogo
vlaken.
6. Varujte se prevelike telesne teZe in omejite uZivanje mastnih Zivil.

Ce bolezen zgodaj spoznamo, jo laze pozdravimo:

7. Obiscite zdravnika, ¢e opazite na svojem telesu kako nenavadno
spremembo, npr. bule ali zatrdine, spremembo na koZnem
znamenju ali neobicajno krvavitev.

8. Obiscite zdravnika, ¢e vas tarejo stalne tezave, kot so dolgotrajen
kaselj, hripavost, spremembe pri odvajanju blata ali nepojasnjeno
hujsanje.

Velja le za zenske:

9. Redno hodite na preventivne ginekoloSke preglede.
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10. Redno si pregledujte dojki. Ce ste stari ve¢ kot 50 let, naj vam, &e
je mogode, v rednih Casovnih presledkih opravljajo rentgenski
pregled dojk!

V letu 1991 se je Slovenija pridruzila evropskemu programu boja proti raku na podrocju
zdravstvene vzgoje s svojim, Slovenija 2000 in rak, katerega pobudnika in nosilca sta
Zveza slovenskih druStev za boj proti raku in Onkolo$ki institut. V tednu boja proti raku
so Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, Univerzitetni zavod za zdravstveno varstvo,
Zavod RS za Solstvo, Republi$ki odbor Rdecega kriza Slovenije, Zveza drustev nekadil-
cev in Onkoloski indtitut podpisali dogovor o izvajanju tega programa. V aprilu so stekli
prvi tecaji za zdravnike in za vi§je medicinske sestre.

Program gradi na vzgoji Solske mladine in odraslega prebivalstva. Uditeljem v vseh
slovenskih Solah je naloZeno, da naj v okviru svojih predmetov poucujejo tudi o rakavih

povedo, seznanjajo zdravniki Onkoloskega inStituta.

Zveza slovenskih druStev za boj proti raku je izdala tudi ve¢ publikacij: knjizico Slovenija
2000 in rak z opisom programa, plakat Sedem dobrih nasvetov (prirejeni so po Evrop-
skem kodeksu) in zloZenko z isto vsebino, zlozenko Sedem znamenj ter priro¢nik za
ucitelje z naslovom Beseda o raku.
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Tabela 1. VSI RAKI SKUPAJ ICD &8 : 140 - 209

Moski Zenske

Obgin: anl 2 3 &

béina sP GM KM SP GM KM
Slovenija 27147 295,47 31,84 25980 266,97 20,64
Ajdovi¢ina 357 320,32 30,90 291 254,52 17,72
BreZice 376 302,54 26,63 359 280,24 18,80
Celje 874 285,24 32,38 911 274,08 23,09
Cerknica 194 273,58 24,66 202 268,08 16,95
Crnomelj 271 314,34 32,18 239 267,84 18,66
DomzZale 498 261,32 33,96 509 248,05 22,29
Dravograd 89 224,74 23,67 79 194,19 17,38
Gornja Radgona 304 300,18 34,94 286 271,63 21,94
Grosuplje 313 253,97 32,18 320 251,44 18,84
Hrastnik 161 300,54 34,31 158 278,75 21,61
Idrija 309 362,42 36,25 317 350,85 21,63
llirska Bistrica 251 332,14 29,56 204 271,38 19,84
Izola 166 271,64 33,53 188 293,61 25,86
Jesenice 456 295,35 33,89 447 285,51 23,34
Kamnik 305 238,57 30,92 332 243,43 21,63
Kodevje 297 331,65 41,63 216 235,16 20,23
Koper 638 307,54 35,39 585 277,25 23,51
Kranj 830 259,51 32,05 894 256,17 21,50
Krsko 411 300,39 29,98 340 241,25 17,42
Lagko 276 304,19 30,45 255 263,62 18,32
Lenart 245 291,49 29,36 216 250,05 17,57
Lendava 426 326,00 28,34 334 244,63 16,66
Litija 250 293,56 33,29 226 251,08 20,07
Ljubljana BeZigrad 811 308,85 37,40 793 270,16 24,05
Ljubljana Center 674 478,35 33,50 898 49351 27,54
Ljubljana Mosle-Polje 797 269,96 35,23 820 256,46 24,90
Ljubljana Sigka 1148 295,10 3332 1218 285,63 25,73
Ljubljana Vi¢-Rudnik 1082 305,96 33,45 1099 282,38 22,26
Ejutomer 277 299,71 32,2 237 248,71 16,72
Logatec 120 295,78 36,84 124 292,03 21,85
Maribor 2745 305,91 34,53 2599 270,81 21,68
Metlika 127 333,07 32,66 96 237,21 15,44
Mozirje 214 278,79 27,43 165 205,32 14,74
Murska Sobola 1025 323,56 27.63 909 278,65 19,92
Nova Gorica 901 323,78 31,89 800 276,51 20,67
Novo Mesto 677 248,51 34,26 674 237,79 18,64
Ormo?# 278 319,06 33,47 248 267,01 16,63
Piran 215 289,87 34,99 223 285,23 23,75
Postojna 307 309,85 27,50 268 268,40 20,01
Ptuj 902 272,44 29,95 838 241,86 19,40
Radlje ob Dravi 250 293,42 33,45 208 247,70 21,38
Radovljica 522 341,71 35,81 483 289,01 20,02
Ravne na Korogkem 358 277,26 37,01 317 243,94 22,54
Ribnica 204 343,43 34,31 192 309,97 20,35
Sevnica 260 272,05 27,89 273 276,73 18,63
SeZana 414 356,03 28,21 349 293,08 19,09
Slovenj Gradec 228 240,88 31,87 183 190,05 18,76
Slovenska Bistrica 447 284,06 33,10 414 259,00 20,48
Slovenske Konjice 270 266,77 32,42 235 225,29 17,93
Sentjur pri Celju 244 268,30 26,80 196 209,37 15,63
§kofja Loka 454 266,02 32,98 478 262,49 21,41
§marje pri Jel$ah 419 273,37 26,94 399 249,04 17,51
Tolmin 385 371,80 29,29 369 333,33 19,59
Trbovlje 326 360,14 37,31 302 310,22 22,41
Trebnje 243 287,47 35.73 207 234,29 15.11
Tr2ic 170 253,42 25,70 198 271,01 21,26
Velenje 394 208,91 35.20 339 176,71 20,00
Vrhnika 243 285,54 33,34 248 274,48 21,94
Zagorje ob Savi 267 327,68 3339 204 244,36 19,51
Zalec 452 252,18 28,14 463 241,33 18,14

1 ’ ! 2 . 3 AT - T
Stevito primerov, © groba incidenéna mera, ~ kumulativna inciden¢na mera
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Tabela 2. PLJUCNI RAK ICD 8: 162

Mogki Zenske

Obi snl 2 3 &

ina NIY GM KM SP GM KM
Slovenija 6162 67,07 1,75 1049 10,78 0,85
Ajdoviina 69 61,91 6,83 10 8,74 0,72
BreZice 111 89,31 8,92 15 11,71 0,77
Celje 229 74,73 8,62 53 15,94 1,26
Cerknica 53 74,74 7,77 11 14,59 0,67
Crnomelj 67 77,71 8,00 14 15,69 1,00
Dom?ale 86 45,12 6,86 20 9,74 0,98
Dravograd 20 50,50 5,44 7 17,20 2,04
Gornja Radgona 70 69,12 9,69 6 5,69 0,48
Grosuplje 82 66,53 8,89 14 10,79 0,86
Hrastnik 42 78,40 9,44 8 14,11 1,39
Idrija 80 93,83 9,76 18 19,92 1,43
Ilirska Bistrica 69 91,30 8,18 5 6,65 0,34
Izola 41 67,09 9,34 2 3,12 0,20
Jesenice 129 83,55 9,77 16 10,22 0,64
Kamnik 74 57,88 8,27 14 10,26 1,05
Kocevje 83 92,68 12,43 12 13,06 1,09
Koper 139 67,00 8,07 15 7,10 0,72
Kranj 201 62,84 9,13 39 11,17 0,88
Kr$ko : 83 60,66 6,40 10 7,09 0,72
Lagko 59 65,02 6,93 10 10,33 0,79
Lenart 39 46,40 5,46 4 4,63 0,44
Lendava 99 75,77 6,94 9 6,59 0,41
Litija 51 59,88 7,49 4 4,44 0,49
Ljubljana BeZigrad 169 64,36 7,43 50 17,03 1,68
Ljubljana Center 152 107,87 8,15 61 33,52 1,85
Ljubljana Moste-Polje 181 61,31 8,59 32 10,00 0,91
Ljubljana Siska 243 62,46 7,34 53 12,42 1,26
Ljubljana Vi¢-Rudnik 218 61,64 7,40 47 12,07 1,05
Ljutomer 48 51,93 5,89 8 8,39 0,33
Logatec 29 71,48 10,61 4 9,42 0,55
Maribor 608 67,75 7,94 92 9,58 0,83
Metlika 22 57,69 5,10 2 4,94 0,49
Motzirje 45 58,62 5,48 3 3,73 0,00
Murska Sobola 220 69,44 6,17 28 8,58 0,59
Nova Gorica 202 72,59 7,66 25 8,64 0,63
Novo Mesto 142 52,12 7,48 29 10,23 1,04
Ormo 57 65,41 7,57 8 8,61 0,35
Piran 48 64,71 8,13 8 10,23 0,84
Postojna 68 68,63 6,23 19 19,02 1,46
Ptuj 199 60,10 7,14 32 9,23 0,78
Radlje ob Dravi 62 72,77 883 11 13,10 1,46
Radovljica 116 75,93 9,29 19 11,36 0,52
Ravne na Koro$kem 120 92,93 12,28 13 10,00 1,16
Ribnica 51 85,85 10,21 10 16,14 0,92
Sevnica 56 58,59 6,04 7 7,09 0,48
SeZana 99 85,13 6,32 9 7,55 0,56
Slovenj Gradec 56 59,16 8,46 11 11,42 1,09
Slovenska Bistrica 81 51,47 6,23 16 10,01 0,64
Slovenske Konjice 60 59,28 7,59 9 8,62 0,47
Sentjur pri Celju 51 56,08 5,48 5 5,34 0,50
§kofja Loka 106 62,11 9,67 23 12,63 1,20
§marje pri Jelsah 109 71,11 8,04 11 6,86 0,32
Tolmin 80 77,25 6,78 11 9,93 0,45
Trbovlje 84 92,79 9,96 14 14,38 1,11
Trebnje 50 59,15 7,94 8 9,05 0,67
TrZi¢ 43 64,10 7,59 9 12,31 0,94
Velenje 98 51,96 9,25 10 5,21 0,65
Vrhnika 57 66,98 7,81 12 13,28 1,19
Zagorje ob Savi 52 63,81 7,11 6 7,18 0,38
Zalec 104 58,02 6,75 18 9,38 0,72

1 . . 2 I 3 L
$tevilo primerov, “ groba inciden¢na mera, ~ kumulativna inciden¢na mera
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Tabela 3. ZELODCNI RAK ICD 8:151
Moski Zenske
Obina gp! GM? Km> $p GM KM
Slovenija 3383 36,82 3,88 2388 24,54 1,59
Ajdovitina 31 27,81 2,07 20 17,49 0,78
BreZice 46 37,01 2,92 31 24,20 1,18
Celje 87 28,39 3,21 69 20,75 1,51
Cerknica 24 33,84 3,00 20 26,54 1,17
Crnomelj 37 42,91 443 26 29,13 1,84
Dom?ale 74 38,83 4,52 42 20,46 1,29
Dravograd 14 35,35 2,58 11 27,04 2,13
Gornja Radgona 42 41,47 4,03 32 30,39 1,88
Grosuplje 41 33,26 4,24 30 23,13 1,58
Hrastnik 25 46,66 5,47 14 24,70 2,37
Idrija 40 46,91 4,25 26 28,77 1,51
Ilirska Bistrica 14 18,52 1,45 14 18,62 1,57
Izola 14 2291 2,31 13 20,30 1,99
Jesenice 54 34,97 4,06 29 18,52 1,31
Kamnik 41 32,07 4,68 34 24,93 1,83
Kodevje 35 39,08 343 24 26,13 1,47
Koper 60 28,92 3,04 30 14,21 1,07
Kranj 115 35,95 4,10 84 24,07 1,49
Krko 67 48,96 4,53 34 24,12 1,89
Lagko 35 38,57 4,10 25 25,84 1,42
Lenart 43 51,16 5,24 26 30,10 1,68
Lendava 67 51,28 3,66 46 33,69 1,97
Litija 46 54,01 6,44 23 25,55 1,57
Ljubljana BeZigrad 85 32,37 4,48 42 14,30 1,16
Ljubljana Center 41 29,09 1,90 54 29,67 1,49
Ljubljana Moste-Polje 86 29,13 4,26 67 20,95 1,35
Ljubljana Siska 121 31,10 3,54 79 18,52 1,32
Ljubljana Vié-Rudnik 142 40,15 4,20 97 24,92 1,43
Ljutomer 44 47,60 4,84 23 24,13 1,30
Logatec 15 36,97 3,63 11 25,90 2,01
Maribor 344 38,33 4,45 250 26,05 1,99
Metlika 9 23,60 2,29 13 32,12 1,41
Mozirje 17 22,14 1,66 13 16,17 1,17
Murska Sobota 133 41,98 3,70 113 34,64 2,23
Nova Gorica 92 33,06 2,72 46 15,89 0,71
Novo Mesto 108 39,64 5,66 85 29,98 1,61
Ormo 43 49,35 493 28 30,14 1,20
Piran 15 20,22 2,37 17 21,74 1,55
Postojna 33 33,30 2,51 14 14,02 0,65
Ptuj 147 44,40 5,09 117 33,76 2,63
Radlje ob Dravi 33 38,73 4,40 25 29,77 2,38
Radovljica 63 41,24 4,72 34 20,34 1,06
Ravne na Koroskem 29 22,46 3,48 20 15,39 1,10
Ribnica 30 50,50 5,34 29 46,82 2,08
Sevnica 41 42,90 4,51 35 35,47 2,20
SeZana 39 33,54 2,86 20 16,79 0,73
Slovenj Gradec 32 33,80 4,27 26 27,00 2,31
Slovenska Bistrica 70 44,48 4,74 59 36,91 2,43
Slovenske Konjice 46 45,45 5,24 24 23,00 1,84
Sentjur pri Celju 52 57,18 6,45 20 21,36 0,99
Skofja Loka 56 32,81 3,99 44 24,16 1,86
§marje priJel$ah 65 42,40 3,69 64 39,94 2,24
Tolmin 44 42,49 2,98 40 36,13 1,46
Trbovlje 40 44,18 4,93 25 25,68 1,69
Trebnje 37 43777 5,75 25 28,29 1,41
TrZi¢ 18 26,83 2,35 10 13,68 1,31
Velenje 54 28,63 5,11 40 20,85 2,21
Vrhnika 28 32,90 4,10 23 25,45 1,34
Zagorje ob Savi 37 4541 4,87 9 10,78 0,75
Zalec 42 23,43 2,40 44 22,93 1,25
i Stevilo primerov, 2 groba inciden¢éna mera, : kumulativna inciden¢na mera
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Tabela 4. RAK DEBELEGA CREVESA ICD 8:153
Mogski Zenske
. il 2 3 &

Obdina SP GM KM SP GM KM
Slovenija 1059 11,53 1,24 1374 14,12 1,03
Ajdovicina 13 11,66 1,09 8 6,99 0,67
BreZice 11 8,85 0,87 17 13,27 0,89
Cclje 58 18,93 2,15 56 16,84 1,28
Cerknica 5 7,05 1,20 8 10,61 0,54
érnomelj 9 10,44 0,91 14 15,69 1,11
Domiale 25 13,11 1,83 23 11,20 0,81
Dravograd 1 2,52 0,00 2 491 0,19
Gornja Radgona 14 13,82 1,42 24 22,79 2,07
Grosuplje 11 8,92 1,08 18 13,88 0,95 '
Hrastnik 3 5,60 0,60 10 17,64 0,94
Idrija 9 10,55 1,20 13 14,38 1,00
Ilirska Bistrica 3 3,97 0,23 3 3,99 0,44
Izola 2 327 0,43 11 17,17 1,17
Jesenice 22 14,25 1,58 36 22,99 1,54
Kamnik 13 10,16 1,11 22 16,13 1,39
Koéevje 10 11,16 1,49 14 15,24 1,82
Koper 20 12,53 1,68 24 11,37 0,86
Kranj 36 11,25 1,17 53 15,18 1,18
Krsko 10 7,30 0,73 17 12,06 0,56
Lagko 11 12,12 1,19 11 11,37 0,83
Lenart 11 13,08 1,31 15 17,36 0,95
Lendava 12 9.18 0,79 19 13,91 0,87
Litija 2 14,09 1,85 15 16,66 1,28
Ljubljana BeZigrad 37 14,09 1,83 39 13,28 1,25
Ljubljana Center 50 35,48 2,26 52 28,57 1,32
Ljubljana Moste-Polje 39 13,21 1,67 37 11,57 1,04
Ljubljana Sigka 67 17,22 2,08 68 15,94 1,58
Ljubljana Vié-Rudnik 50 14,13 1,04 63 16,18 1,05
Ljutomer 10 10,82 1,31 14 14,69 0,96
Logatec 1 2,46 0,00 12 28,26 2,16
Maribor 109 12,14 1,26 125 13,02 1,02
Metlika N 1311 1,25 6 4,82 0,43
Mozirje 9 11,72 1,83 8 9,95 0,77
Murska Sobola 2 8,52 0,72 58 17,78 1,16
Nova Gorica 33 11,85 1,24 40 13,82 0,94
Novo Mesto 20 7,34 0,86 34 11,99 0,91
Ormo? S 5,73 0,70 19 20,45 1,23
Piran 11 14,83 1,05 4 5,11 0,89
Postojna 9 9,08 0,72 13 13,02 0,95
Ptuj 26 7,85 0,75 30 8,65 0,71
Radlje ob Dravi 4 4,69 0,41 8 9,52 0,50
Radovljica 28 18,32 1,95 38 22,73 1,65
Ravne na Koro$kem 16 12,39 1,71 21 16,16 1,50
Ribnica 3 5,05 0,25 11 17,75 1,41
Sevnica 8 8,37 1,01 9 9,12 0,41
SeZana 12 10,32 0,65 16 13,43 0,71
Slovenj Gradec 7 7,39 1,39 10 10,38 1,09
Stovenska Bistrica 10 6,35 0,80 13 8.13 0,71
Slovenske Konjice 6 5,92 1,07 20 19,17 1,35
Sentjur pri Celju 10 10,99 1,15 3 3,20 0,23
§kofja Loka 12 7,03 0,60 26 14,27 1,03
ﬁmarje priJelsah 19 12,39 0,96 19 11,85 0,67
Tolmin 5 4,82 0,33 14 12,64 0,42
Trbovlje 10 11,04 0,94 16 16,43 1,02
Trebnje 10 11,83 1,43 9 10,18 0.83
TrZi¢ 13 19,38 1,66 11 15,05 1,05
Velenje 9 4,77 0,90 17 8,86 1,09
Vrhnika 6 7,05 0,80 14 15,49 1,11
Zagorje ob Savi 14 17,18 1,50 10 11,97 0,91
Zalec 22 12,27 1,46 34 17,72 1,35

1 i . 2 N 3 RS -
Stevilo primerov, “ groba inciden¢na mera, ~ Kumulativna incidencna mera
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Tabela 5. RAK DANKE ICD 8: 154

Mogki Zenske

Obi spl 2 3 N

ina Mg GM KM N GM KM
Slovenija 1582 17,22 1,78 1458 14,98 1,14
Ajdovic¢ina 15 13,45 1,16 13 11,37 0,34
BreZice 25 20,11 1,16 19 14,83 1,04
Celje 59 19,25 1,96 60 18,05 1,59
Cerknica 8 11,28 0,77 5 6,63 0,29
Crnomelj 15 17,39 1,89 19 21,29 1,18
Domzale 29 15,21 2,15 28 13,64 0,97
Dravograd 4 10,10 0,92 3 7,37 0,98
Gornja Radgona 25 24,68 3,36 22 20,89 1,70
Grosuplje 11 8,92 1,80 16 12,34 0,86
Hrastnik 12 22,40 2,31 9 15,87 1,52
Idrija 16 18,76 2,10 8 8,85 0,58
llirska Bistrica 18 23,81 1,63 10 13,30 0,88
Izola 7 11,45 0,71 3 4,68 0,34
Jesenice 21 13,60 1.51 20 12,77 1,23
Kamnik 12 9,38 1,39 15 10,99 0,77
Kodevje 14 15,63 2,65 11 11,97 1,27
Koper 34 16,38 1,58 27 12,79 1,11
Kranj 41 12,81 1,56 44 12,60 0,85
Krsko 29 21,19 2,67 22 15,61 0,86
Lagko 22 24,24 1,85 21 21,71 1,38
Lenart 12 14,27 1,31 7 8,10 0,52
Lendava 21 16,07 1,39 21 15,38 1,02
Litija 13 15,26 1,43 12 13,33 1,46
Ljubljana BeZigrad 47 17,89 2,65 34 11,58 1,03
Ljubljana Center 31 22,00 1,74 40 21,98 1,13
Ljubljana Moste-Polje 37 12,53 1,72 40 12,51 1,51
Ljubljana Sigka 62 15,93 1,79 52 12,19 1,11
Ljubljana Vi¢-Rudnik 66 18,66 1,65 62 15,93 1,33
Ljutomer 17 18,39 1,99 16 16,79 1,24
Logatec 7 17,25 2,40 7 16,48 0,53
Maribor 166 18,50 2,19 173 18,02 1,49
Metlika 22 57,69 5,93 8 19,76 1,01
Mozirje 9 11,72 0,87 12 14,93 0,77
Murska Sobota 77 24,30 1,99 51 15,63 1,09
Nova Gorica 44 15,81 1,53 41 14,17 0,98
Novo Mesto 61 22,39 2,96 47 16,58 1,28
OrmoZ 11 12,62 1,26 17 18,30 1,26
Piran 16 21,57 2,54 9 11,51 1,18
Postojna 22 22,20 1,64 10 10,01 0,78
Ptuj 59 17.82 1,67 64 18,47 1,54
Radlje ob Dravi 10 11.73 1,31 9 10,71 1,04
Radovljica 39 25,53 2,27 24 14,36 0,84
Ravne na Koroskem 19 14,71 1,92 12 9,23 0,73
Ribnica 4 6,73 Lt6 9 14,53 0,69
Sevnica 20 20,92 1,83 19 19,26 1,38
SeZana 18 15,48 1,41 20 16,79 0,79
Slovenj Gradec 8 8,45 0,96 13 13,50 1,50
Slovenska Bistrica 24 15,25 1,69 29 18,14 1,52
Slovenske Konjice 20 19,76 2,39 16 15,33 1,26
Sentjur pri Celju 11 12,09 1,19 20 21,36 1,46
§kofja Loka 20 11,71 1,26 30 16,47 1,27
Smarje pri Jel3ah 25 16,31 1,36 27 16,85 1,73
Tolmin 21 20,28 1,43 15 13,55 0,74
Trbovlje 21 23,19 2,15 18 18,49 1,52
Trebnje 19 22,47 2,24 16 18,11 1,02
Trzi¢ 7 10,43 0,47 8 10,95 0,78
Velenje 24 12,72 1,53 18 9,38 0,99
Vrhnika 13 15,27 1,18 11 12,17 1,28
Zagorje ob Savi 13 15,95 1,03 15 17,96 1,38
Zalec 29 16,18 1,80 31 16,15 1,18

1 . . 2 _— 3 . L
$tevilo primerov, groba inciden¢na mera, kumulativna incidenéna mera
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Tabela 6. RAK TREBUSNE SLINAVKE ICD 8:157

Mogki Zenske
. sl 2 3 &
Oblina SP GM KM SP GM KM
Slovenija 742 8,08 0,87 670 6,89 0,48
Ajdovi¢ina 19 17,04 1,60 14 12,24 0,62
BreZice 15 12,07 0,74 11 8,58 0,55
Celje 29 9,46 1,15 20 6,01 0,50
Cerknica 7 9,87 0,53 7 9,29 0,30
Crnomelj 4 4,64 0,41 5 5,60 0,41
Dom?ale 13 6,82 1,10 19 9,25 0,73
Dravograd 3 7,57 0,69 2 4,91 0,31
Gornja Radgona 7 6,91 0,77 4 3,79 0,33
Grosuplje 11 8,92 1,22 11 8,48 0,36
Hrastnik 4 7,46 0,76 4 7,05 0,56
Idrija 12 14,07 1,64 11 12,17 0,66
llirska Bistrica 8 10,58 0,92 10 13,30 0,77
Izola 2 3,27 0,48 3 4,68 0,68
Jesenice 10 6,47 0,46 10 6,38 0,52
Kamnik 10 7,82 0,84 6 4,39 0,18
Kodevje 4 4,46 0,21 4 4,35 0,31
Koper 16 7,71 0,64 8 3,79 0,38
Kranj 21 6,56 0,92 27 7,73 0,80
Kriko 10 7,30 0,70 S 3,54 0,40
Lagko 6 6,61 0,81 6 6,20 0,23
Lenart 11 13,08 1,15 5 5,78 0,40
Lendava 12 9,18 0,61 8 5,86 0,42
Litija 5 5,87 0,73 3 3,33 0,43
Ljubljana BeZigrad 20 7,61 1,03 17 5,79 0,56
Ljubljana Center 20 14,19 1,07 20 10,99 0,33
Ljubljana Moste-Polje 22 7,45 1,00 18 5,63 0,62
Ljubljana Siska 27 6,94 0,57 32 7,50 0,53
Ljubljana Vié-Rudnik 34 9,61 1,41 23 5,91 0,28
Ljutomer 6 6,49 0,53 5 5,24 0,37
Logatec 3 7,39 0,42 4 9,42 0,50
Maribor 60 6,68 0,72 73 7,60 0,55
Metlika 5 13,11 1,88 1 2,47 0,24
Mozirje 5 6,51 0,64 6 7,46 0,58
Murska Sobota 30 9,47 1,01 19 5,82 0,33
Nova Gorica 41 14,73 1,47 28 9,67 0,65
Novo Mesto 18 6,60 1,14 23 8,11 0,61
Ormo 12 13,77 1,34 7 7,53 0,33
Piran 6 8,09 0,64 5 6,39 0,22
Postojna 5 5,04 0,32 6 6,00 0,49
Ptuj 25 7,55 0,91 21 6,06 0,32
Radlje ob Dravi 3 3,52 0,44 2 2,38 0,00
Radovljica 20 13,09 1,54 15 8,97 0,83
Ravne na Korogkem 8 6,19 0,61 11 8,46 0,88
Ribnica 3 5,05 0,70 1 1,61 0,00
Sevnica 5 5,23 0,58 6 6,08 0,41
SeZana 7 6,02 0,45 6 5,03 0,31
Slovenj Gradec 8 8,45 0,89 2 2,07 0,15
Slovenska Bistrica 8 5,08 0,78 15 9,38 0,77
Slovenske Konjice 3 2,96 0,28 6 5,75 0,60
Sentjur pri Celju 4 4,39 0,34 7 7,47 0,46
Skofja Loka 16 9,37 1,75 12 6,59 0,42
Smarje pri Jel§ah 12 7,82 0,72 8 4,99 0,29
Tolmin 21 20,28 1,59 21 18,97 1,29
Trbovlje 9 9,94 1,42 6 6,16 0,42
Trebnje 4 4,73 0,41 5 5,65 0,31
Trzi¢ 1 1,49 0,00 2 2,73 0,13
Velenje 8 4,24 0,71 7 3,64 0,29
Vrhnika 8 9,40 0,71 3 3,32 0,23
Zagorje ob Savi 4 4,90 0,37 8 9,58 0,31
Zalec 12 6,69 0,81 16 8,34 0,61

1 . . 2 Lo 3 L
Stevilo primerov, “ groba inciden&na mera, kumulativna incidenna mera
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Tabela 7. KOZNI RAK ICD8:173

Mogki Zenske

Obi anl 2 3 &

ina Sp GM KM SP GM KM
Stovenija 2080 22,64 2,36 2620 26,92 1,83
Ajdovitina 28 25,12 2,22 34 29,73 1,34
BreZice 9 7,24 0,63 19 14,83 0,83
Celje 55 17,95 2,08 81 24,37 2,00
Cerknica 13 18,33 1,49 22 29,19 1,62
Crnomelj 9 10,44 1,10 14 15,69 0,61
DomiZale 33 17,31 2,70 41 19,98 1,76
Dravograd 4 10,10 2,01 6 14,74 1,52
Gornja Radgona 27 26,66 3,42 28 26,59 2,02
Grosuplje 23 18,66 2,35 38 29,31 1,91
Hrastnik 11 20,53 2,60 15 26,46 1,71
Idrija 18 21,11 1,80 28 30,99 1,18
Ilirska Bistrica 19 25,14 1,92 15 19,95 1,25
Izola 14 2291 3,40 20 31,23 2,23
Jesenice 34 22,02 2,79 37 23,63 1,78
Kamnik 19 14,86 1,78 24 17,59 1,57
Kocevje 20 22,33 3,42 32 34,83 2,46
Koper 74 35,67 3,63 77 36,49 2,74
Kranj 54 16,88 1,61 102 29,22 2,31
Kriko 19 13,88 1,26 29 20,57 0,84
Lasko 17 18,73 2,02 29 29,98 1,55
Lenart 21 24,98 2,14 29 33,57 2,13
Lendava 42 32,14 2,98 68 49,80 3,29
Litija 14 16,44 1,83 22 24,44 1,72
Ljubljana BeZigrad 77 29,32 3,57 84 28,61 2,42
Ljubljana Center 77 54,64 3,82 97 53,30 2,38
Ljubljana Moste-Polje 78 26,42 3,03 87 27,21 2,67
Ljubljana Siska 98 25,19 2,98 129 30,25 2,63
Ljubljana Vi¢-Rudnik 80 22,62 2,29 110 28,26 2,08
Ljutomer 29 31,37 3,18 24 25,18 1,24
Logatec 15 36,97 5,06 18 42,39 2,83
Maribor 240 26,74 2,90 252 26,25 1,85
Metlika 5 13,11 1,03 4 9,88 0,22
Mozirje 19 24,75 2,27 15 18,66 1,43
Murska Sobota 122 38,51 2,67 146 44,75 2,92
Nova Gorica 59 21,20 2,07 69 23,84 1,51
Novo Mesto 29 10,64 1,57 36 12,70 0,51
OrmoZ 30 34,43 4,09 34 36,60 1,91
Piran 23 31,01 4,41 24 30,69 2,20
Postojna 19 19,17 1,80 27 27,04 1,74
Ptuj 58 17,51 1,80 100 28,86 1,99
Radlje ob Dravi 15 17,60 2,14 20 23,81 1,53
Radovljica 41 26,83 2,30 37 22,14 1,05
Ravne na Koro$kem 21 16,26 1,79 44 33,85 3,13
Ribnica 13 21,88 1,29 19 30,67 1,19
Sevnica 15 15,69 1,56 27 27,36 1,19
SeZana 33 28,38 2,40 39 32,75 1,69
Slovenj Gradec 13 13,73 1,28 21 21,80 2,31
Slovenska Bistrica 44 27,96 3,26 51 31,90 2,46
Slovenske Konjice 16 15,80 2,04 24 23,00 1,19
Sentjur pri Celju 5 5,49 0,58 17 18,16 1,22
Skofja Loka 32 18,75 2,66 47 25,81 1,56
Smarje pri Jelsah 20 13,04 1,21 24 14,98 1,29
Tolmin 33 31,86 2,22 34 30,71 1,52
Trbovlje 17 18,78 1,78 22 22,59 1,39
Trebnje 12 14,19 1,23 16 18,11 0,57
TrZi¢ 12 17,88 2,26 17 23,26 1,35
Velenje 23 12,19 2,28 27 14,07 1,45
Vrhnika 27 31,72 4,00 28 30,99 2,28
Zagorje ob Savi 25 30,68 2,97 9 10,78 0,81
Zalec 28 15,62 1,75 31 16,15 1,02

1 gtevito primerov, 2 groba inciden¢na mera, 3 kumulativna incidenéna mera
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Tabela 8. LEVKEMIJE

ICD 8: 204 - 207

Mogki Zenske
Obina sp! GM? KM> $p GM KM
Slovenija 684 7,44 0,68 614 6,31 0,46
Ajdovi&ina 16 14,35 1,59 6 5,24 0,38
BreZice 11 8,85 0,62 11 8,58 0,39
Celje 15 4,89 0,51 19 5,71 0,54
Cerknica 4 5,64 0,40 5 6,63 0,24
Crnomelj 6 6,96 0,59 1 1,12 0,06
DomZalc 15 787 0,51 18 8,77 0,88
Dravograd 3 7,57 0,62 2 4,91 0,41
Gornja Radgona 10 9,87 0,82 10 9,49 0,99
Grosuplje 7 5,68 0,44 5 3,85 0,19
Hrastnik 6 11,20 1,15 4 7,05 0,71
Idrija 2 2,34 0,16 6 6,64 0,47
llirska Bistrica 3 3,97 0,35 5 6,65 0,56
Izola 9 14,72 1,13 7 10,93 1,19
Jesenice 11 7,12 0,67 10 6,38 0,39
Kamnik 9 7,04 0,43 7 513 0,35
Kodevje 5 5,58 0,87 1 1,08 0,17
Koper 21 10,12 0,99 8 3,79 0,31
Kranj 23 7,19 0,80 23 6,59 0,52
Kriko 3 2,19 0,20 11 7,80 0,43
Lagko 8 8,81 1,23 5 5,16 0,48
Lenart 7 8,32 0,69 8 9,26 0,71
Lendava 10 7,65 0,78 8 5,86 0,46
Litija 7 8,22 0,35 6 6,66 0,65
Ljubljana BeZigrad 24 9,14 0,93 13 4,42 0,38
Ljubljana Center 13 9,22 0,33 22 12,09 0,46
Ljubljana Moste-Polje 21 7,11 0,85 25 7,81 0,66
Ljubljana Sigka 38 9,76 1,01 29 6,80 0,62
Ljubljana Vi¢-Rudnik 29 8,20 0,80 26 6,68 0,38
Ljutomer 7 7,57 0,40 7 7,34 0,36
Logatec 5 12,32 0,66 6 14,13 1,02
Maribor 7 7,91 0,81 63 6,56 0,52
Metlika 3 7,86 0,16 1 2,47 0,00
Motzirje 6 7,81 0,67 5 6,22 0,56
Murska Sobota 37 11,68 1.08 23 7,05 0,46
Nova Gorica 25 8,98 0,65 20 6,91 0,31
Novo Meslo 21 7,70 0,83 23 8,11 0,70
Ormoz f 8,03 0,62 6 6,46 0,37
Piran 4 5,39 0,77 1 1,27 0,08
Poslojna 8 8,07 0,88 3 3,00 0,10
Ptuj 20 6,04 0,70 32 9,23 0,78
Radlje ob Dravi 5 5,86 0,63 3 3,57 0,30
Radovljica 12 7,85 0,79 13 7,77 0,64
Ravne na Koro$kem 11 8,51 0,95 8 6,15 0,28
Ribnica 6 10,10 0,99 2 3,22 0,11
Sevnica 7 7,32 0,47 10 10,13 0,56
SeZana 9 7,74 0,60 5 4,19 0,19
Slovenj Gradec 7 7,39 1,43 7 7,27 0,43
Slovenska Bistrica 4 2,54 0,20 5 3,12 0,23
Slovenske Konjice 6 5,92 0,57 4 3,83 0,26
§entjur pri Celju 3 3,29 0,41 1 1,06 0,09
Skofja Loka 12 7,03 0,54 10 5,49 0,48
Smarje pri Jelsah 12 783 0,86 3 1,87 0,13
Tolmin 7 6,76 0,57 10 9,03 0,60
Trbovlje 2 2,21 0,07 6 6,16 0,21
Trebnje 4 4,73 0,62 8 9,05 0,47
Trzi¢ 4 5,96 0,42 4 547 0,39
Velenje 5 2,65 0,99 9 4,69 0,59
Vrhnika 1 1,17 0,18 4 4,42 0,52
Zagorje ob Savi 3 3,68 0,37 4 4,79 0,41
Zalec 14 7,81 0,62 7 3,64 0,35

1 gtevilo primerov,
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groba inciden{na mera,
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Tabela 9. RAKI UST, ZRELA, GRLA ICD 8: 141, 143-140, 148 - 149, 161

Moski /censke
. sl g2 3 s
Obcina sP GM KM SP GM KM
Slovenija 2416 26,30 3,46 226 2,30 0,23
Ajdovicina 38 34,09 3,90 3 2,62 0,25
BreZice 34 27,35 2,43 4 3,12 0,20
Celje 96 31,33 3,93 15 4,51 0,45
Cerknica 17 23,97 2,55 2 2,65 0,29
Crnomelj 34 39,43 4,24 0 0,00 0,00
DomZale 43 22,56 3,16 2 0,97 0,08
Dravograd 9 22,72 3,39 1 2,45 0,27
Gornja Radgona 29 28,63 2,90 3 2,84 0,20
Grosuplje 23 18,66 2,18 3 2,31 0,21
Hrastnik 18 33,60 3,76 2 3,52 0,12
Idrija 26 30,49 332 5 5,53 0,29
Ilirska Bistrica 32 42,34 3,78 5 6,65 0,55
Izola 20 32,72 4,52 4 6,24 0,13
Jesenice 31 20,07 2,64 5 3,19 0,29
Kamnik 29 22,68 3,08 2 1,46 0,05
Kocevje 21 23,45 2,77 1 1,08 0,16
Koper 71 34,22 3,87 4 1,89 0,07
Kranj 64 20,01 2,55 6 1,72 0,18
Kr$ko 42 30,69 3,22 2 1,41 0,22
Lasko 37 40,78 4,59 1 1,03 0,12
Lenart 19 22,60 2,48 1 1,15 0,08
Lendava 31 23,72 2,41 2 1,46 0,16
Litija 24 28,18 2,43 2 2,22 0,09
[_jubljana BeZigrad 52 19,80 2,26 4 1,36 0,15
Ljubljana Center 35 24,84 2,22 8 4,39 0,29
Ljubljana Moste-Polje 70 23,71 2,97 11 3,44 0,42
I jubljana Siska 77 19,79 2.25 10 2,34 0,25
Ljubljana Vi¢-Rudnik 75 21,20 2,68 9 2,31 0,26
Ljutomer 24 25,96 2.67 2 2,09 0,22
Logatec 14 34,50 531 0 0,00 0,00
Maribor 225 25,07 2,88 19 1,98 0,17
Metlika 19 49,83 5,95 0 0,00 0,00
Mozirje 23 29,96 2,97 0 0,00 0,00
Murska Sobota 74 23,36 242 6 1,84 0,05
Nova Gorica 76 27,31 2,71 8 2,76 0,18
Novo Mesto 70 25,69 3,64 3 1,05 0,06
Ormo? 31 35,57 3,70 1 1,07 0,13
Piran 21 28,31 2,86 3 3,83 0,27
Postojna 22 22,20 2,42 2 2,00 0,17
Ptuj 79 23,86 2,75 6 1,73 0,13
Radlje ob Dravi 28 32,86 4,11 1 1,19 0,09
Radovljica 25 16,36 1,74 0 0,00 0,00
Ravne na Koroskem 26 20,13 2,15 2 1,54 0,05
Ribnica 16 26,93 3,07 4 6,45 0,46
Sevnica 24 25,11 2,65 3 3,04 0,28
Sefana 43 36,98 3,54 5 4,19 0,53
Slovenj Gradec 17 17,96 3,03 1 1,03 0,00
Slovenska Bistrica 52 33,04 4,01 7 4,38 0,32
Slovenske Konjice 36 35,57 4,22 0 0,00 0,00
§enljur pri Celju 25 27,49 3,12 2 2,00 ,24
Skolja Loka 30 17,57 2,50 6 329 0,29
§marje pri Jeldah 55 35,88 3,68 4 2,49 0,17
Tolmin 21 20,28 1,68 2 1,80 0,00
Trbovlje 48 53,02 5,26 2 2,05 0,32
Trebnje 27 31,94 395 1 1,13 0,09
TrZi¢ 9 13,41 1,44 2 2,73 0,22
Velenje 50 26,51 4,40 8 4,17 0,46
Vrhnika 21 24,67 3,09 0 0,00 0,00
Zagorje ob Savi 27 33,13 3,55 1 1,19 0,08
Zalec 61 34,03 4,15 8 4,17 0,22

1 . . 2 - 3 L
$tevilo primerov, “ groba inciden¢na mera, ~ kumulativna inciden¢na mera
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Tabela 10. RAK POZIRALNIKA ICD 8: 150

Mogski Zenske
Obina $p! oM? KM> $p GM KM
Slovenija 778 8,47 0,92 124 1,27 0,10
Ajdovicina 7 6,28 0,76 0 0,00 0,00
BreZice 13 10,46 1,10 2 1,56 0,05
Celje 28 9,13 1,06 5 1,50 0,17
Cerknica 2 2,82 0,22 1 1,32 0,12
Crnomelj 8 9,28 0,74 0 0,00 0,00
DomzZale 11 5,77 0,66 2 0,97 0,07
Dravograd 6 15,15 1,84 0 0,00 0,00
Gornja Radgona 9 8,88 0,44 2 1,90 0,12
Grosuplje 11 8,92 0,81 3 2,31 0,28
Hrastnik 4 7,46 1,24 1 1,76 0,12
Idrija 7 8,21 0,82 1 1,10 0,00
Ilirska Bistrica 7 9,26 1,09 0 0,00 0,00
Izola 7 11,45 1,10 0 0,00 0,00
Jesenice 11 7,12 091 0 0,00 0,00
Kamnik 2 1,56 0,23 0 0,00 0,00
Kotevje 8 8,93 1,27 0 0,00 0,00
Koper 23 11,08 1,48 3 1,42 0,03
Kranj 8 2,50 0,28 3 0,86 0,07
Krsko 15 10,96 1,02 3 2,12 0,22
Lasko 8 8,81 0,67 1 1,03 0,11
Lenart 9 10,70 0,93 1 1,15 0,00
Lendava 15 11,48 0,65 1 0,73 0,08
Litija 9 10,56 0,99 1 1,11 0,15
Ljubljana BeZigrad 23 8,75 0,82 3 1,02 0,03
Ljubljana Center 9 6,38 0,46 2 1,09 0,09
Ljubljana Moste-Polje 15 5,08 0,50 3 0,93 0,10
Ljubljana Sigka 20 5,14 0,60 6 1,40 0,17
Ljubljana Vi¢-Rudnik 24 6,78 0,87 7 1,79 0,12
Ljutomer 12 12,98 1,62 1 1,04 0,13
Logatec 2 4,93 0,91 0 0,00 0,00
Maribor 67 7,46 0,84 6 0,62 0,06
Metlika S 13,11 1,57 0 0,00 0,00
Mozirje 8 10,42 1,23 1 1,24 0,12
Murska Sobota 18 5,68 0,52 1 0,30 0,02
Nova Gorica 26 9,34 0,70 [ 2,41 0,10
Novo Mesto 22 8,07 1,08 4 1,41 0,11
Ormoz% 11 12,62 1,40 0 0,00 0,00
Piran 3 4,04 0,22 0 0,00 0,00
Postojna 7 7,06 0,79 1 1,00 0,00
Ptuj 51 15,40 1,61 9 2,59 0,07
Radlje ob Dravi 11 12,91 1,93 0 0,00 0,00
Radovljica 10 6,54 0,60 3 1,79 0,15
Ravne na Koroskem 8 6,19 0,69 4 3,07 0,39
Ribnica 1 1,68 0,00 0 0,00 0,00
Sevnica 16 16,74 1,71 1 1,01 0,09
SeZana 9 7,74 0,35 1 0,84 0,10
Slovenj Gradec 5 5,28 0,91 2 2,07 0,15
Slovenska Bistrica 25 15,88 2,12 2 1,25 0,00
Slovenske Konjice 8 7,90 1,12 2 1,91 0,13
§enljur pri Celju 9 9,89 0,99 3 3,20 0,19
Skofja Loka 16 9,37 0,93 2 1,09 0,00
Smarje pri Jelzah 18 11,74 1,38 4 2,49 0,13
Tolmin 21 20,28 1,92 2 1,80 0,06
Trbovlje 12 13,25 1,79 2 2,05 0,13
Trebnje 8 9,46 0,98 4 4,52 0,27
TrZié 4 5,96 0,54 1 1,36 0,00
Velenje 15 7,95 1,16 2 1,04 0,10
Vrhnika 4 4,70 0,23 2 2,21 0,26
Zagorje ob Savi 8 9,81 0,89 1 1,19 0,45
Zalec 19 10,60 1,40 5 2,60 0,12

1 " g 2 . 3 S
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Tabela 11. RAK ZOLCNIKA ICD 8: 156

Mogki Zenske
. snl 2 3 &

Obdina SP GM KM SP GM KM
Slovenija 238 2,59 0,26 710 7,30 0,52
Ajdovidina 2 1,79 0,22 10 8,74 0,61
BreZice 5 4,02 0,44 13 10,14 0,49
Celje 15 4,89 0,55 36 10,83 1,03
Cerknica il 1,41 0,22 7 9,29 0,78
Crnomelj 1 1,16 0,16 8 8,96 0,57
DomzZale 3 1,57 0,08 11 5,36 0,44
Dravograd 2 5,05 0,90 0 0,00 0,00
Gornja Radgona 2 1,97 0,35 8 7,59 0,86
Grosuplje 2 1,62 0,15 7 5,39 0,08
Hrastnik 1 1,86 0,40 6 10,58 1,12
Idrija 1 1,17 0,17 12 13,28 0,93
Ilirska Bistrica 2 2,64 0,13 2 2,66 0,2

Izola 1 1,63 0,11 2 3,12 0,00
Jesenice 1 0,64 0,00 13 8,30 0,71
Kamnik 2 1,56 0,10 9 6,59 0,50
Kodevje 2 2,23 0,47 6 6,53 0,60
Koper 3 1,44 0,24 7 3,31 0,15
Kranj 5 1,56 0,11 21 6,01 0,51
Kr$ko 4 2,92 0,10 18 12,77 0,89
Lagko 6 6,61 0,44 6 6,20 0,33
Lenart S 5,94 0,17 8 9,26 0,30
Lendava 2 1,53 0,00 9 6,59 0,51
Litija 3 352 0,44 6 6,66 0,12
Ljubljana BeZigrad 4 1,52 0,14 16 5,45 0,39
Ljubljana Center 3 2,12 0,17 19 10,44 0,35
Ljubljana Moste-Polje 8 2,71 0,35 20 6,25 0,46
Ljubljana Sigka 10 2,57 0,23 32 7,50 0,62
Ljubljana Vi¢-Rudnik 10 2,82 0,44 28 7,19 0,51
Ljutomer 0 0,00 0,00 8 8,39 0,55
Logatec 3 7,39 2,32 7 16,48 1,55
Maribor 33 3,67 0,31 89 9,27 0,64
Metlika 1 2,62 0,00 2 4,94 0,48
Mozirje 4 5,21 0,38 1 1,24 0,0
Murska Sobota 8 2,52 0,23 21 6,43 0,48
Nova Gorica 13 4,67 0,48 25 8,64 0,66
Novo Mesto 4 1,46 0,16 26 9,17 0,79
Ormoz 1 1,14 0,15 2 2,15 0,22
Piran 1 1,34 0,09 1 1,27 0,22
Postojna 2 2,01 0,13 7 7,01 0,33
Ptuj 6 1,81 0,16 15 4,32 0,37
Radlje ob Dravi 2 2,34 0,26 5 5,95 0,29
Radovljica 2 1,30 0,04 14 8,37 0,35
Ravne na Korogkem 2 1,54 0,28 3 2,30 0,17
Ribnica 2 3,36 0,32 5 8,07 0,28
Sevnica 3 3,13 0,44 12 1,16 0,50
SeZana 3 2,58 0,16 9 7,55 0,40
Slovenj Gradec 3 3,17 0,71 3 3,11 0,31
Slovenska Bistrica 7 4,44 0,25 18 11,26 0,80
Slovenske Konjice 4 3,95 0,57 9 8,62 0,78
Sentjur pri Celju 3 329 0,15 6 6,41 0,41
§kofja Loka 4 2,34 0,19 8 4,39 0,37
Smarje pri Jelsah 2 1,30 0,00 9 5,61 0,33
Tolmin 3 2.89 0,30 5 4,51 0,32
Trbovlje 7 7,73 0,86 11 11,29 0,81
Trebnje 1 1,18 0,41 7 7,92 0,42
Trzi¢ 1 1,49 0,00 7 9,58 0,47
Velenje 2 1,06 0,00 7 3,64 0,20
Vrhnika 1 1,17 0,23 3 3,32 0,29
Zagorje ob Savi 0 0,00 0,00 7 8,38 0,73
Zalec 4 2,23 0.38 18 9,38 0,79

1 5 n 2 N 3 . —
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Tabela 12. RAK PROSTATE ICD 8:185

Moski |
Obeina spl am? Km>
Slovenija 2171 23,63 2,02
A
Ajdovi¢ina 43 38,58 2,30
BreZice 34 27,35 1,42 !
Celje 54 17,62 1,61 {
Cerknica 22 31,02 2,07
Crnomelj 26 30,15 2,46
DomZale 40 20,99 2,22
Dravograd 9 22,72 1,98
Gornja Radgona 23 22,71 2,23 |
Grosuplje 22 17,85 1,85 f
Hrastnik 8 14,93 0,60
Idrija 23 26,97 1,88
llirska Bistrica 16 21,17 1,34
Izola 11 18,00 2,41
Jesenice 31 20,07 1,82 |
Kamnik 24 18,77 1,34 |
Kotevje 21 23,45 2,05 J
Koper 36 17,35 217 1
Kranj 69 21,57 231
Krsko 50 36,54 2,90
Lagko 16 17,63 1,23
Lenart 23 27,36 2,11
Lendava 35 26,78 1,83
Litija 18 21,13 1,16 1
Ljubljana BeZigrad 65 24,75 3,15
Ljubljana Center 89 63,16 3,47
Ljubljana Moste-Polje 55 18,63 2,52
Ljubljana Sigka 89 22,87 2,54 -
Ljubljana Vi¢-Rudnik 112 31,67 2,52 (
Ljutomer 30 32,46 2,42
Logatec 6 14,78 0,43 (
Maribor 202 22,51 2,35 |
Metlika 14 36,71 1,39
Mozirje 25 32,56 3,02
Murska Sobota 80 25,25 1,37
Nova Gorica 65 23,35 2,03
Novo Mesto 58 21,29 247 |
Ormo? 22 25,25 1,34
Piran 14 18,87 2,33
Postojna 26 26,24 2,28
Ptuj 7 21,44 1,71
Radlje ob Dravi 22 25,82 1,70
Radovljica 51 33,38 2,84
Ravne na Koro$kem 20 15,48 2,19
Ribnica 29 48,82 3,92
Sevnica 20 20,92 1,37
SeZana 35 30,10 1,15
Slovenj Gradec 19 20,07 2,37
Slovenska Bistrica 30 19,06 1,61
Slovenske Konjice 14 13,83 1,22
Sentjur pri Celju 25 27,49 1,50
Skofja Loka 35 20,50 1,79
Smarje pri Jel§ah 20 13,04 0,93
Tolmin 34 32,83 2,01
Trbovlje 16 17,67 1,40
Trebnje 26 30,75 2,47
Trzic 14 20,87 2,46
Velenje 22 11,66 1,48
Vrhnika 22 25,85 2,71
Zagorje ob Savi 13 15,95 1,98
Zalec 27 15,06 1,03
1 gevilo primerov, 2 groba incidencna mera, 3 Lumulativna incidenéna mera |
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Tabela 13. RAK SECNEGA MEHURIJA ICD 8: 188

Mogki Zenske
. spl 2 3 X
Ob¢ina SP GM KM N GM KM
Slovenija 1078 11,73 1,21 456 4,69 0,21
Ajdovicina 9 8,07 0,91 7 6,12 0,10
Brefice 5 4,02 0,46 4 3,12 0,14
Celje 25 8,15 0,89 8 2,40 0,12
Cerknica 8 11,28 0,97 4 5,30 0,40
Crnomelj 8 9,28 0,77 3 3,36 0,00
DomzZale 18 9,44 1,53 7/ 3,41 0,07
Dravograd 4 10,10 1,57 2 4,91 0,00
Gornja Radgona 9 8,88 1,04 4 3,79 0,12
Grosuplje 11 8,92 1,13 2 1,54 0,11
Hrastnik 4 7,46 1,08 2 3,52 0,00
Idrija 21 24,63 2,23 8 8,85 0,28
Ilirska Bistrica 13 17,20 1,18 S 6,65 0,07
1zola 4 6,54 1,09 3 4,68 0,13
Jesenice 28 18,13 2,19 5 3,19 0,31
Kamnik 13 10,16 1,04 3 2,20 0,00
Kocevje 17 18,98 2,66 3 3,26 0,22
Koper 19 9.15 0,94 16 7,58 0,55
Kranj 34 10,63 1,44 13 3,72 0,20
Krsko 12 8,77 0,89 11 7,80 0,30
Lasko 13 14,32 0,68 3 3,10 0,12
Lenart 7 8,32 0,73 4 4,63 0,13
Lendava 13 9,95 0,85 k) 3,66 0,00
Litija 13 15,26 1,61 6 6,66 0,08
Ljubljana BeZigrad 48 18,28 2,29 12 4,08 0,31
Ljubljana Center 30 21,29 1,19 18 9,89 0,31
Ljubljana Moste-Polje 34 11,51 1,43 21 6,56 0,40
Ljubljana Siska 59 15,16 1,70 17 3,98 0,28
Ljubljana Vi¢-Rudnik 48 13,57 1,49 26 6,68 0,31
Ljutomer 5 5,41 0,11 4 4,19 0,00
Logatec 6 14,78 2,08 2 4,71 0,00
Maribor 116 12,92 1,31 51 5,31 0,30
Metlika S 13,11 0,69 1 2,47 0,00
Mozirje 8 10,42 0,36 2 2,48 0,12
Murska Sobota 35 11,04 0,68 22 6,74 0,36
Nova Gorica 47 16,89 1,74 18 6,22 0,28
Novo Mesto 19 6,97 1,04 12 4,23 0,35
Ormoz 13 14,92 1,57 3 3,23 0,08
Piran 8 10,78 1,21 2 2,55 0,00
Postojna 12 12,11 1,00 5 5,00 0,30
Ptuj 28 8,45 0,77 8 2,30 0,00
Radlje ob Dravi 6 7,04 0,71 7 8,33 0,54
Radovljica 31 20,29 2,20 6 3,59 0,14
Ravne na Koro¥kem 13 10,06 1,76 8 6,15 0,26
Ribnica 8 13,46 0,83 3 4,84 0,58
Sevnica 5 5,23 0,30 5 5,06 0,09
SeZana 23 19,78 1,34 9 7,55 0,13
Slovenj Gradec 9 9,50 1,49 1 1,03 0,17
Slovenska Bistrica 16 10,16 1,19 9 5,63 0,07
Slovenske Konjice 10 9,88 1,41 6 5,75 0,24
gemjur pri Celju 3 3,29 0,15 3 3,20 0,00
§k0fja Loka 24 14,06 2,26 6 3,29 0,28
Smarje pri Jelsah 5 3,26 0,27 6 3,74 0,00
Tolmin 23 22,21 1,82 2 1,80 0,00
Trbovlje 10 11,04 0,87 7 7,19 0,27
Trebnje 7/ 8,28 1,03 4 4,52 0,09
Trzi¢ 8 11,92 0,96 6 8,21 0,46
Velenje 10 5,30 0,92 6 3,12 0,33
Vrhnika 11 1292 1,52 2 2,21 0,15
Zagorje ob Savi 18 22,09 2,37 3 3,59 0,15
Zalec 9 5,02 0,54 5 2,60 0,00

1 . . 2 . 3 . A
Stevilo primerov, groba incidenéna mera, kumulativna incidenéna mera
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Tabela 14. RAK LEDVIC ICD 8: 189

Moski Zenske

Obei &nl N2 3 & 5

h¢ina SP GM KM SP GM KM
Slovenija 559 6,08 0,70 356 3,66 0,29
Ajdovs¢ina L0 8,97 0,85 4 3,49 0,34
BreZice 7 5,63 0,51 6 4,68 0,35
Celje 17 5,54 0,65 10 3,00 0,15
Cerknica 3 4,23 0,43 2 2,65 0,10
Crnomelj 8 9,28 1,25 5 5,60 0,36
DomZale 9 4,72 0,68 9 4,38 0,59
Dravograd 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00
Gornja Radgona 2 1,97 0,33 0 0,00 0,00
Grosuplje 6 4,86 0,57 4 3,08 0,27
Hrastnik 2 373 0.28 2 3,52 0,49
Idrija 8 9.38 0,85 5 5,53 0,43
Tlirska Bistrica 8 10,58 1,10 2 2,66 0,11
Izola 3 4,90 0,71 2 3,12 0,37
Jesenice 15 9,71 1,09 8 5,11 0,42
Kamnik 10 7,82 1,47 7 513 0,58
Kodevje 7 7,81 1,41 2 2,17 0,17
Koper 24 11,56 1,18 11 5,21 0,45
Kranj 25 781 1,03 16 4,58 0,39
Kriko 3 2,19 0,29 3 2,12 0,14
Lagko 2 2,20 0.26 4 4,13 ¢,21
Lenart 4 4,75 0,41 3 3,47 0,26
Lendava 7 535 0.55 3 2,19 0,14
Litija 3 352 0,39 2 2,22 0,28
Ljubljana BeZigrad 16 6,09 0,82 9 3.06 0,37
Ljubljana Center 19 13,48 1,09 18 9,89 0,55
Ljubljana Moste-Polje 21 7,11 1,11 13 4,06 0,48
Ljubljana Sigka 42 10,79 1,10 20 4,69 0,40
Ljubljana Vi¢-Rudnik 21 5,93 0,60 12 3,08 0,28
Ljutomer 6 6,49 0,58 2 2,09 0,08
Logatec 2 4,93 0,17 2 4,71 0,51
Maribor 59 6,57 0,80 30 3,12 0,24
Metlika 5 13,11 1,37 1 2,47 0,00
Movirje 3 3,90 0,58 3 3,73 0,11
Murska Sobota 21 6,62 0,59 23 7,05 0,62
Nova Gorica 19 6,82 0,68 11 3,80 0,29
Novo Mesto 14 513 0,75 15 5,29 0,45
Ormo? 2 2,29 0,18 2 2,15 0,27
Piran 4 5,39 0,67 4 5,11 0,49
Postojna 6 6,05 0,65 4 4,00 0,26
Puj 1o 4,83 0,05 8 2,30 0.16
Radlje ob Dravi 4 4,69 0,601 1 1,19 0,07
Radovljica 6 3,92 0,52 7 4,18 0,30
Ravne na Koroskem 9 6,97 0,94 4 3,07 0,39
Ribnica 6 10,10 0,34 1 1,61 0,14
Sevnica 3 3,13 0,28 5 5,06 0,24
SeZana 9 7,74 0,79 4 3,35 0,43
Slovenj Gradec 4 4,22 0,69 3 3,11 0,42
Slovenska Bistrica 8 5,08 0,47 4 2,50 0,14
Slovenske Konjice 2 1,97 0,41 1 0,95 0,13
§enlj ur pri Celju 2 2,19 0,24 0 0,00 0,00
Skofja Loka 7 4,10 0,46 6 329 0,21
Smarje pri Jeldah 6 3,91 0.30 5 3,12 0,21
Tolmin 3 2,89 0,17 3 2,71 0,14
Trbovlje 2 2,20 0,25 8 8,21 0,61
Trebnje 1 1,18 0,82 0 0,00 0,00
Trzi¢ 5 7,45 1,28 2 2.73 0,29
Velenje 4 2,12 0,37 7 3,64 0,54
Vrhnika 5 5,87 0,83 3 332 0,28
Zagorje ob Savi 7 8,59 0,83 2 2,39 0,27
Zalec 7 3,90 0,50 3 1,56 0,10

1 g . 2 o 3 — e
§tevilo primerov, “ groba incidenéna mera, ~ kumulativna incidencna mera
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Tabela 15. RAK DOJK ICD 8 : 174

Moski Zenske
. anl 2 3 s
Obéina N GM KM SP GM KM
Slovenija 45 0,49 0,05 5320 54,67 4,60
Ajdovicina 1 0,89 0,00 63 55,10 4,67
BreZice 0 0,00 0,00 75 58,54 4,22
Celje 1 0,32 0,02 202 60,77 5,39
Cerknica 0 0,00 0,00 36 47,77 3,70
Crnomelj 0 0,00 0,00 50 56,03 4,56
Domzale 1 0,52 0,00 99 48,24 4,93
Dravograd 0 0,00 0,00 6 14,74 1,5t
Gornja Radgona 1 0,98 0,00 42 39,89 3,28
Grosuplje 0 0,00 0,00 66 50,90 4,08
Hrastnik 1 1,86 0,00 33 58,22 4,42
Idrija 0 0,00 0,00 64 70,83 4,92
Ilirska Bistrica 1 1,32 0,11 58 77,15 5,37
Izola 0 0,00 0,00 43 67,15 6,25
Jesenice 0 0,00 0,00 89 56,84 5,47
Kamnik 0 0,00 0,00 58 42,52 4,05
Kocevje 1 1,11 0,00 50 54,43 4,79
Koper 1 0,48 0,07 125 59,24 4,95
Kranj 4 1,25 0,12 180 51,57 4,73
Krsko 1 0,73 0,00 64 45,41 3,41
Lagko 0 0,00 0,00 50 51,69 3,63
Lenart 3 3,56 0,27 40 46,30 3,96
Lendava 0 0,00 0,00 46 33,69 2,54
Litija 0 0,00 0,00 43 47,77 4,00
Ljubljana BeZigrad 1 0,38 0,07 200 68,13 6,13
Ljubljana Center 3 2,12 0,00 211 115,96 7,32
Ljubljana Moste-Polje 0 0,00 0,00 170 53,17 5,37
Ljubljana Sigka 5 1,28 0,15 303 71,05 6,56
Ljubljana Vi¢-Rudnik 4 1,13 0,09 241 61,92 5,50
Ljutomer 0 0,00 0,00 33 34,63 2,68
Logatec 0 0,00 0,00 16 37,68 3,59
Maribor 1 0,11 0,01 470 48,97 4,24
Metlika 0 0,00 0,00 22 -54,36 4,36
Mozirje 0 0,00 0,00 35 43,55 3,35
Murska Sobota 1 0,31 0,05 130 39,85 3,17
Nova Gorica 1 0,35 0,00 221 76,38 6,52
Novo Mesto 1 0,36 0,00 130 45,86 4,18
Ormoz 1 1,14 0,00 36 38,76 2,70
Piran 1 1,34 0,22 49 62,67 5,04
Postojna 2 2,01 0,23 59 59,08 5,35
Ptuj 2 0,60 0,06 131 37,81 3,23
Radlje ob Dravi 0 0,00 0,00 34 40,49 3,79
Radovljica 1 0,65 0,00 124 74,19 5,56
Ravne na Koroskem 0 0,00 0,00 6l 46,94 4,71
Ribnica 0 0,00 0,00 40 64,57 491
Sevnica 0 0,00 0,00 60 60,82 4.40
SeZana 0 0,00 0,00 76 63,82 4,66
Slovenj Gradec 0 0,00 0,00 27 28,04 2,45
Slovenska Bistrica 1 0,63 0,00 49 30,65 2,70
Slovenske Konjice 1 0,98 0,00 43 41,22 3,63
§enlj ur pri Celju 0 0,00 0,00 46 49,14 3,88
§kofja Loka 1 0,58 0,00 111 60,95 5,57
§marje pri Jelsah 0 0,00 0,00 88 54,92 4,18
Tolmin 0 0,00 0,00 91 82,20 5,32
Trbovlje 0 0,00 0,00 66 67,79 4,93
Trebnje 0 0,00 0,00 45 50,93 3,60
Trzi¢ 0 0,00 0,00 51 69,80 5,95
Velenje 0 0,00 0,00 67 34,92 4,16
Vrhnika 1 1,17 0,00 54 59,76 5,65
Zagorje ob Savi 0 0,00 0,00 51 61,09 4,99
Zalec 1 0,55 0,00 97 50,56 4,01

1 . . 2 . 3 . .
Stevilo primerov, groba inciden¢na mera, kumulativna inciden¢na mera
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Tabela 16. RAK MATERNICNEGA VRATU ICD §: 180
Zenske
Obgina gp! oMm? Km>
Slovenija 1651 16,97 1,43
Ajdovicina 9 7,87 0,56
BreZice 30 23,41 1,84
Celje 58 17,45 1,49
Cerknica 6 7,96 0,75
Crnomelj 8 8,96 0,65
DomZale 23 11,20 1,03
Dravograd 10 24,58 2,21
Gornja Radgona 28 26,59 2,36
Grosuplje 9 6,94 0,60
Hrastnik ] 12,35 0,84
Idrija 17 18,81 1,39
Ilirska Bislrica [/ 931 0,94
[zola 23 35,92 3,10
Jesenice 29 18,52 1,43
Kamnik 25 18,33 1,61
Kocevje 11 11,97 1,06
Koper 57 27,01 2,52
Kranj 65 18,62 1,62
Kriko 18 12,77 1,18
Lagko 12 12,40 1,12
Lenart 14 16,20 1,59
Lendava 20 14,64 1,22
Litija 15 16,66 1,56
Ljubljana BeZigrad 47 16,01 1,50
Ljubljana Center 31 17,03 1,29
Ljubljana Moste-Polje 53 16,57 1,55
Ljubljana Sigka 71 16,65 1.41
Ljubljana Vié-Rudnik 57 14,64 1,31
Ljutomer 16 16,79 1,38
Logalec 5 11,77 1,04
Maribor 235 24,48 1,95
Metlika 5 12,35 0,84
Motzirje 12 14,93 1,35
Murska Sobota 49 15,02 1,36
Nova Gorica 23 7,95 0,67
Novo Mesto 38 13,40 1,27
Ormo? 16 17,22 1,41
Piran 25 31,97 2,96
Postojna 18 18,02 1,58
Ptuj 67 19,33 1,63
Radlje ob Dravi 16 19,05 1,77
Radovljica 36 21,54 1,68
Ravne na Korogkem 28 21,54 1,89
Ribnica 5 8,07 0,57
Sevnica 14 14,19 1,10
SeZana 20 16,79 1,27
Slovenj Gradec 13 13,50 1,47
Slovenska Bistrica 20 16,26 1,16
Slovenske Konjice 16 15,33 1,40
Sentjur pri Celju 18 19,22 1,56
Skofja Loka 32 17,57 1,54
Smarje pri Jel$ah 20 16,22 1,36
Tolmin 12 10,84 1,00
Trbovlje 15 15,40 0,96
Trebnje 9 10,18 0,86
Tr2i¢ 15 20,53 1,82
Velenje 27 14,07 1,48
Vrhnika 15 16,60 1,38
Zagorje ob Savi 11 13,17 0,85
Zalec 28 14,59 1,16

1 g .
§tevilo primerov,

2 - 3 -
groba inciden¢na mera, ~ kumulativna inciden¢na mera
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Tabela 17. RAK MATERNICNEGA TELESA ICD & : 182
Zenske
Obina $p! oMm? Km>
Slovenija 1701 17,48 1,57
Ajdovitina 23 20,11 1,80
BreZice 29 22,63 1,84
Celje 51 15,34 1,35
Cerknica 14 18,58 1,44
Crnomelj 26 29,13 2,55
Domzale 39 19,00 2,14
Dravograd S 12,29 1,50
Gornja Radgona 13 12,34 0,83
Grosuplje 22 16,96 1,51
Hrastnik 5 8,82 0,62
Idrija 10 11,06 1,03
Ilirska Bistrica 12 15,96 1,08
Izola 16 24,98 2,12
Jesenice 31 19,80 1,75
Kamnik 20 14,66 1,66
Kocevje 9 9,79 1,03
Koper 63 29,85 2,55
Kranj 55 15,76 1,69
Kriko 22 15,61 1,25
Lagko 14 14,47 1,24
Lenart 11 12,73 0,83
Lendava 14 10,25 0,86
Litija 19 21,10 2,27
Ljubljana BeZigrad 52 17,71 1,61
Ljubljana Center 60 32,97 2,44
Ljubljana Moste-Polje 62 19,39 2,17
Ljubljana Sigka 84 19,69 2,04
Ljubljana Vi¢-Rudnik 62 15,93 1,39
Ljutomer 20 20,98 1,77
Logatec 6 14,13 1,47
Maribor 180 18,75 1,62
Mellika 10 24,71 2,36
Mozirje 13 16,17 1,21
Murska Sobota 52 15,94 1,30
Nova Gorica 48 16,59 1,31
Novo Mesto 35 12,34 1,16
Ormoz 15 16,15 1,04
Piran 19 24,30 1,71
Postojna 23 23,03 1,61
Pluj 39 11,25 0,98
Radlje ob Dravi 18 21,43 2,00
Radovljica 28 16,75 1,63
Ravne na Koroskem 31 23,85 2,60
Ribnica 9 14,53 1,27
Sevnica 12 12,16 1,14
SeZana 24 20,15 1,62
Slovenj Gradec 8 8,30 0,98
Slovenska Bistrica 27 16,89 1,57
Slovenske Konjice 11 10,54 1,23
Sentjur pri Celju 15 16,02 1,58
Skofja Loka 24 13,18 1,26
Smarje pri Jel$ah 19 11,85 0,84
Tolmin 31 28,00 2,06
Trbovlje 21 21,57 1,91
Trebnje 10 11,31 0,95
Trzi¢ 16 21,90 1,89
Velenje 22 11,46 1,58
Vrhnika 13 14,38 1,42
Zagorje ob Savi 21 25,15 2,10
Zalec 38 19,80 1,84
1 $tevilo primerov, 2 groba inciden¢na mera, 3 kumulativna inciden¢na mera
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Tabela 18. RAK JAJCNIKOV ICD 8 : 183

Zenske
Obeina N om? Km>
Slovenija 1281 13,16 1,14
Ajdovi¢ina 15 13,12 1,16
BreZice 18 14,05 0,97
Celje 42 12,63 1,17
Cerknica 8 10,61 0,60
Crnomelj 9 10,08 1,00
Domi#ale 31 15,10 1,40
Dravograd 2 4,91 0,40
Gornja Radgona 19 18,04 1,50
Grosuplje 17 13,11 1,17
Hrastnik 13 22,93 2,07
Idrija 15 16,60 1,37
Ilirska Bistrica 12 15,96 1,36
Izola 6 9,37 0,86
Jesenice 24 15,33 1,03
Kamnik 18 13,19 1,30
Kocevje 13 14,15 1,40
Koper 31 14,69 1,42
Kranj 46 13,18 1,16
Kriko 20 14,19 1,42
Lasko 10 10,33 0,97
Lenart 12 13,89 0,99
Lendava 17 12,45 0,80
Litija 14 15,55 1,08
Ljubljana BeZigrad 45 15,33 1,38
Ljubljana Center 39 21,43 1,59
Ljubljana Moste-Polje 37 11,57 1,30
Ljubljana Sigka 38 891 0,92
Ljubljana Vi¢-Rudnik 52 13,36 1,16
Ljutomer 9 9,44 0,50
Logatec 8 18,84 2,22
Maribor 150 15,63 1,38
Metlika 7 17,29 1,38
Mozirje 8 9,95 0,80
Murska Sobota 38 11,64 0,98
Nova Gorica 43 14,86 1,13
Novo Mesto 25 8,82 0,68
Ormot. 13 13,99 1,18
Piran 11 14,07 1,54
Postojna 9 9.04 0,88
Pluj 38 10,96 0,98
Radlje ob Dravi 7 8,33 0,94
Radovljica 18 10,77 0,98
Ravne na Koro$kem 11 8,46 0,91
Ribnica 12 19,37 2,01
Sevnica 15 15,20 1,22
SeZana 20 16,79 1,32
Slovenj Gradec 15 15,57 1,47
Slovenska Bistrica 23 14,38 1,02
Slovenske Konjice 12 11,50 1,01
Sentjur pri Celju 4 4,27 0,45
Skofja Loka 27 14,82 1,31
Smarje pri Jel§ah 25 15,60 1,23
Tolmin 12 10,84 0,76
Trbovlje 21 21,57 1,54
Trebnje 9 10,18 1,04
Trzi¢ 11 15,05 1,23
Velenje 18 9,38 1,30
Vrhnika 8 8,85 1,05
Zagorje ob Savi 8 9.58 0,95
Zalec 23 11,98 1,17

1 g . 2 o 3 L
$tevilo primerov, “ groba incidendna mera, ~ kumulativna incidencna mera
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Tabela 19. STALNO PREBIVALSTVO IN DELEZ STAREJSIH OD 60 LET
PO OBCINAH SLOVENIJE V LETU 1981

Mogki Zenske

Obgina Stevilo % nad Stevilo % nad

60 let 60 let
Slovenija 918766 11,2 973098 g 16,8)
Ajdovicina 11144 13,3 11433 19,0
Brezice 12428 15,2 12810 21,7
Celje 30639 11,2 33238 16,2
Cerknica 7090 12,8 7534 22,7
Crnomelj 8621 12,3 8923 19,1
Dom?ale 19057 9,0 20519 14,4
Dravograd 3960 11,4 4068 16,1
Gornja Radgona 10127 11,5 10529 17,2
Grosuplje 12324 10,4 12964 18,6
Hrastnik 5357 10,4 5667 15,4
Idrija 8526 137 9035 CZZ,é s
Ilirska Bistrica 7557 16,9 7516 22,5
Izola 6111 9,7 6402 12,9
Jesenice 15439 11,5 15655 16,7
Kamnik 12783 9,3 13637 14,8
Kodevje 8955 9,5 9184 15,1
Koper 20744 10,5 21099 13,0
Kranj 31982 9.4 34897 144
Krsko 13682 13,9 14092 19,9
Lagko 9073 12,6 9673 188
Lenart 8405 12,5 8637 178
Lendava 13064 15,9 13653 21,1
Litija 8516 10,7 9001 18,3
Ljubljana BeZigrad 26257 10,2 29352 139
Ljubljana Center 14090 18,9 18195 28,1
Ljubljana Moste-Polje 29521 83 31972 12,6
Ljubljana Siska 38901 10,0 42642 143
Ljubljana Vié-Rudnik 35363 11,0 38918 17,0
Ljutomer 9241 12,8 9529 19,3
Logatec 4057 9,9 4245 183
Maribor 89730 10,9 95969 16,2
Metlika 3813 12,9 4047 21,0
Mozirje 7675 13,3 8036 19,9
Murska Sobota 31678 15,6 32621 20,1
Nova Gorica 27827 12,8 28931 17,5
Novo Mesto 27241 9,1 28343 16,3
Ormo? 8712 13,5 9288 20,5
Piran 7417 10,6 7818 13,1
Postojna 9908 14,5 9984 19,5
Ptuj 33108 10,9 34646 16,7
Radlje ob Dravi 8519 10,7 8397 15,8
Radovljica 15275 12,1 16712 18,3
Ravne na Koroskem 12912 8,7 12995 13,1
Ribnica 5940 13,1 6194 23,0
Sevnica 9556 13,4 9864 20,5
SeZana 11628 16,8 11908 21,7
Slovenj Gradec 9465 9,0 9629 13,8
Slovenska Bistrica 15736 10,8 15984 171
Slovenske Konjice 10120 10,5 10431 15,4
Sentjur pri Celju 9094 13,2 9360 18,5
Skofja Loka 17066 10,0 18210 16,2
Smarje pri JelSah 15327 14,3 16020 20,3
Tolmin 10355 17,9 11069 24,8
Trbovlje 9051 11,4 9735 17,8
Trebnje 8453 10,9 8835 20,3
Trzig 6708 10,9 7306 15,6
Velenje 18859 6,8 19182 10,2
Vrhnika 8509 9,7 9034 15,6
Zagorje ob Savi 8147 11,1 8347 16,1
Zalec 17923 10,9 19184 16,7
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Tabela 20: IZBRANE DEMOGRAFSKE IN SOCIALNO-EKONOMSKE
ZNACILNOSTI OBCIN SLOVENIJE V LETU 1981

Obgina Np! K> up® % kmetov NDY/preb.
Slovenija 55 2,2 13,1 9,4 166
Ajdovicina 23 -4,0 12,5 83 151
BreZice -0,3 4,0 6,0 222 106
Celje 55 1,3 8,8 4,1 230
Cerknica 2,9 2,0 33,6 7,6 65
Crnomelj 6,9 2,1 14,0 15,4 123
DomZale 75 7,7 12,5 58 146
Dravograd 10,4 0,2 6,8 10,5 135
Gornja Radgona 4.4 09 15,0 22,0 112
Grosuplje 6,9 8,8 15,9 14,6 134
[Hrastnik 4,0 -5,4 24,5 1,0 146
Idrija 2,9 -2,9 27,9 10,7 144
Ilirska Bistrica 1,5 -5,1 9,7 6,5 155
Izola 6,9 59 27,6 1,7 185
Jesenice 59 2,2 6,7 1,2 187
Kamnik 11,9 4,0 4,0 6,2 141
Kocevje 8,4 -0,7 9,9 4,6 164
Koper 3,2 6,0 23,1 38 191
Kranj 78 39 10,3 53 203
Krsko 2,7 0,4 4,6 15,7 172
Lasgko 2,9 2,0 18,2 9,5 114
Lenart 4,7 -2,6 18,4 31,5 5S
Lendava 4,0 -1,1 9,0 29,9 103
Litija 6,6 8,4 19,4 11,3 107
Ljubljana BeZigrad 9.2 19.2 10,7 0,8 267
Ljubljana Cenler 1,4 -11,9 18,0 0,2 573
Ljubljana Moste-Polje 838 11,0 16,9 1.8 204
Ljubljana Sigka 75 8.4 9,1 1,3 218
Ljubljana Vi¢-Rudnik 8,3 -0.1 10,8 43 104
Ljutomer 29 -0,8 15,6 253 123
Logatec 7,4 8,7 0,0 10,0 174
Maribor 4,5 1,5 12,0 42 182
Metlika 3,9 0,9 24,2 12,9 158
Mozitje 38 -0,4 12,6 18,9 125
Murska Sobota 1,0 0,3 14,6 348 101
Nova Gorica 5,5 59 12,7 5,9 178
Novo Mesto 58 1,9 14,7 13,5 152
Ormo?# -0,7 -0,4 16,7 32, 74
Piran 77 12,2 8,5 28 237
Postojna 58 -2,5 8,7 5,6 155
Puj 38 -2,0 15,0 21,7 102
Radlje ob Dravi 7,2 -7.8 10,1 11,0 113
Radovljica 4,1 6,3 13,2 38 160
Ravne na Koro$kem 8,5 2,3 11,4 42 167
Ribnica 6,1 0,5 14,3 9,4 148
Sevnica 2,4 -4,9 73 12,9 94
SeZana 1,3 7.2 14,7 4,5 158
Slovenj Gradec 7,7 0,3 0,0 11,1 120
Slovenska Bistrica 2,6 3,1 223 11,8 108
Slovenske Konjice 6,6 0,9 20,7 13,7 164
Sentjur pri Celju 3,7 39 20,7 18,7 86
Skofja Loka 9,9 23 14,1 7,7 181
§marje pri Jel$ah 2,0 -0,2 18,6 23,6 74
Tolmin -0,1 0,5 13,5 5,6 112
Trbovlje 2,2 6,2 22,4 0,7 223
Trebnje 42 -0,5 18,4 21,3 118
Trzi¢ 9,4 2,2 8,5 23 154
Velenje 13,8 123 11,8 38 230
Vrhnika 9,5 11,5 6,8 4,6 129
Z.agorje ob Savi 6,1 -3,3 7,8 43 103
Zalec 43 2,4 15,9 11,6 156
i naravni prirastek/1000 prebivalcev 2 selitvent koelicien1/1000 prebivalcev
umrli dojencki/1000 Zivorojenih narodni dohodek v 1000 din
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SLOVARCEK STROKOVNIH IZRAZOV

biolosko polnovredna prehrana - prehrana, v kateri je dovolj vitaminov, rudnin in visokokakovostnih
beljakovin.

dejavnik tveganja oz. nevarnosti - vsak dejavnik, ki zveCuje verjetnost zbolevanja za kako boleznijo (za
rakom npr. kajenje, alkoholizem).

druinska obremenitev - ve&ja nagnjenost druZinskih ¢lanov k zbolevanju za kako rakavo boleznijo (vzroke
zanjo genetiki §e proucujejo).

endoskopija - gledanje v votline ogranov s posebno pripravo.
gastroskopija - preiskovanje Zelodca od znotraj s posebno pripravo.

groba inciden¢na mera - relativna inciden¢na mera, $tevilo vseh novih primerov bolezni (v tej knjigi raka),
preratunano na $tevilo opazovanih ljudi (npr.stalnih prebivalcev obéine) v doloCenem Casu (enem ali vec
letih). To mero izraZamo na 100.000 prebivalcev (moskih oz. Zensk) oz. na 100.000 oseb-let. (Anglesko
"crude incidence rate".)

histoloska vrsta raka - mikroskopsko dolo¢ena vrsta raka. Pove nam, iz kalerega tkiva se je rak razvil, npr.
iz Zleznega, miSi¢nega, bezgavénega.

incidenca - $tevilo novih primerov bolezni (raka) v dolo¢enem ¢asu med stalnimi prebivalci dolo¢enega
obmodja (obcine, republike).

karcinogen - dejavnik (kemicni, fizikalni, bioloSki), ki povzrota raka.

incidenéna mera - v tem besedilu vedno relativna mera incidence, preraCunana na 100 ali 100.000
prebivalcev. (Anglesko "incidence rate".)

presejanje - iskanje predstopenj in zgodnjih oblik raka med navidezno zdravo populacijo doloCene starosti.
V Evropi se je izkazalo kot uspe$no za niZanje umrljivosti zaradi raka materninega vratu in zaradi raka
dojk. (Anglesko "screening".)

relativno tveganje - mera, ki v analiti¢ni epidemiologiji pove, kolikokrat se¢ pri izpostavljenosti kakemu
dejavniku tveganja zbolevnost poveda. Relativno tveganje 1,5 pomeni, da je izpostavljendevo tveganje
1,5-krat, tj. za 50 %, vedje od tveganja drugih, relativno tveganje 5 pa, da je 5-krat oziroma za 400 % vecje.

starostno standardizirana incidenna mera - relativna inciden¢na mera, ki izlo¢a vpliv razliCne starostne
strukture prebivalcev na obmodjih, med katerimi primerjamo incidenco. Za natancnejSo razlago glej
poglavje Metode obdelave podatkov (Inciden¢ne mere).

trend incidence - gibanje relativnih inciden¢nih mer (grobe ali standardizirane) v ¢asu, v tej knjigi po
koledarskih letih.

za§¢itna prehrana - prehrana, ki vsebuje zadostno kolifino vseh Zivljenjsko pomembnih hranil, od
esencialnih ma8¢obnih kislin do vitaminov in rudnin. Za zas¢ito proti raku pa raziskovalci priporolajo
predvsem uZivanje sveZega sadja in zelenjave skozi vse leto, in sicer verjetno ne samo zaradi vitaminov,
ampak tudi zaradi drugih, do danes $e ne ugotovljenih sestavin.

zdravljenje z obsevanjem - v tej knjigi zdravljenje z ionizirajo¢im sevanjem, npr. z rentgenskimi Zarki, Zarki
beta ali gama in nekaterimi radionuklidi.
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VIRI PODATKOV O ONESNAZENOSTI
OKOLJA V SLOVENIJI

Onesna¥enost bivalnega in delovnega okolja merijo v Sloveniji razliCne ustanove. Zal podatki ne
prikazujejo stanja za celo Slovenijo, ampak samo za nekatera obmodja. Tudi metodoloSki prijemi za
opazovanje iste vrsie onesnazenosti niso vedno cnaki. Da bi lahko risali podobne zemljevide kot za
incidenco raka, bi bilo treba izdelati usklajene programe za zbiranje podatkov na celotnem obmodju
Slovenije in oblikovati enotno podatkovno bazo, kakor jo 7e nadrtuje Ministrstvo za varstvo okolja in

urejanje prostora.

Naslove nekaterih ustanov, ki merijo in analizirajo podatke o onesnaZenosti okolja v Sloveniji, so
priskrbeli sodelavci Univerzitetnega zavoda za zdravstveno in socialno varstvo. Bralcem, ki jih ti podatki
zanimajo, svetujemo, naj zanje zaprosijo navedene ustanove ali pa se oglasijo v njihovih strokovnih

knjiZnicah.
Ustanove, ki merijo onesnaZenost okolja:

1. Hidrometeorolo8ki zavod RS
Vojkova 1b, 61000 Ljubljana

V meteorolodki sluzbi merijo vremenske in osnovne ekoloske parametre: smer
in hitrost vetra, temperaturo zraka in relativno vlaZnost, koncentracijo dima,
¥veplovega dioksida, dusikovih oksidov, ogljikovega monoksida in ozona. V
hidrologki sluzbi ugotavljajo visino, temperaturo in kalnost povrsinskih voda, v
pomembnejsih rekah tudi prenos suspendiranih delcev in odnaSanje ali
nasipavanje malteriala. Pri podtalnici ugotavljajo nihanje gladine, nacin
obnavljanja in smeri tokov podzemne vode. V sektorju za varstvo okolja

proucujejo kemicno sestavo vode in zraka.

2. BiotehniSka fakulteta
TOZD za agronomijo
Jamnikarjeva 101, 61000 Ljubljana

Ukvarjajo se s proudevanjem onesnazenosti kmetijskih in drugih zemljiS¢ in
hrane rastlinskega izvora s sredstvi za varstvo rastlin in z industrijskimi
onesnaZevalci. V vzorcih tal dolocajo teZke kovine, kot so kadmij, svinec, cink,
baker in razne organske snovi. Po Sloveniji izvajajo sistemati¢no vzorcenje in

poljske poskuse.

3. In$titut za higieno Zivil
Veterinarska fakulteta
Gerbiceva 60, 61000 Ljubljana

Tu opravljajo kemi¢ne in mikrobiolodke analize hrane Zivalskega izvora, npr.

mesa, mleka, rib, jajc, medu, in izdelkov iz nje.
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4. Univerzitetni zavod za zdravstveno in socialno varstvo (UZZSV)
Oddelek za higieno, epidemiologijo in laboratorijsko diagnostiko
Trubarjeva 2, 61000 Ljubljana

Izvajajo fizikalne, kemi¢ne in mikrobiolofke meritve v bivalnem in
komunalnem okolju: zraku, pitni vodi, podtalnicah, povrSinskih rekreativnih
vodah, odpadnih vodah, zemlji, hrani in predmetih sploSne rabe. Zbirajo tudi
podatke o mikrobioloskih in sanitarno-kemicnih preiskavah Zivil, ki jih
opravljajo pooblaSceni laboratoriji zdravstvenih in veterinarskih ustanov v

Sloveniji.

5. Zavod za zdravstveno varstvo Maribor (ZZV)
Prvomajska 1, 62000 Maribor

Podobno kot UZZSV Ljubljana analizirajo v ZZV Maribor zrak, vodo in
hrano na svojem obmocju, v vecjem obsegu.

6.  Zavod Republike Slovenije za varstvo pri delu
Bohoriceva 22 a, 61000 Ljubljana

Merijo kemic¢ne Skodljivosti in radioaktivnost v delovnem in Zivljenjskem
okolju. Na podrodju radioaktivnosti izvajajo sistemati¢ni nadzor za Slovenijo.

7. InStitut JoZef Stefan
Jamova 39, 61000 Ljubljana

Tudi tu merijo radioaktivnost, pa tudi analizirajo mikro- in makroelemente
(npr. Zivo srebro in njegove spojine) ter organske onesnaZevalce (pesticide,

fenole, formaldehid, amoniak itd.) v zraku, zemlji in hrani.

8. Kemijski inStitut Boris Kidric¢
Enota za tehnoloske raziskave
Hajdrihova 19, 61000 Ljubljana

Za narocnike ali za posebne naloge opravljajo analize zraka (Zveplov dioksid,
tezke kovine itd.) in vode, v glavnem za ljubljansko obmocje. Izdelali so
kataster posebnih odpadkov v Sloveniji, predvsem industrijskih, izvajajo pa tudi
popise nahajalis¢ odpadnih snovi.

9. Morska bioloSka postaja
Cesta JLA 65, 66330 Piran

V tej postaji skupaj s sosednjimi drZavami spremljajo onesnaZenost morja.

10.  Stevilni podatki so na razpolago tudi pri Zavodu za statistiko in republiskih
inSpekcijskih sluzbah.
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