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LEC. OKOLICO.
- J o / RazkuZevanje rok je eden najpomembnejsih in najbolj

ucinkovitih nac¢inov preprecevanja bolnisni¢nih okuzb.
Kaj lahko naredimo. da RAZKUZEVANJE ROK JE UCINKOVITEJSE OD
o o UMIVANJA, SAJ Z NJIM ODSTRANIMO DO
preprecimo sirjenje okuzb? TISOCKRAT VEC BAKTERIL.

- Pred prihodom in odhodom iz bolnisnice roke
razkuzimo.

- V bolnisnico vstopamo zdravi.

- Glede prinasanja hrane v bolnisnico se
posvetujemo z osebjem.

- Ne sedimo na bolniskih posteljah.

- Obiski so, Ce je to mozno, omejeni na dve
zdravi osebi.

- V kolikor menite, da si zdravstveno osebje ni
razkuZilo rok, jih preprosto opozorite, da si jih
razkuzijo pred stikom z vami.
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Kaj je higiena rok? Kako si umijemo roke? Kako si razkuzimo roke?

Kako si umiti roke? Kako si razkuziti roke?

UMUTE SI ROKE, KO SO VIDNO UMAZANE! DRUGACE SI JIH RAZKUZITE ZAHIGIENO ROK SI JE POTREBNO ROKE RAKUZITI! ROKE SI UMLITE, KO SO VIDNO UMAZANE
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RAZKUZILO NANASAMO:
NA SUHE ROKE

A4

STOPLO, TEKOCO VODO
Z MILOM
VSAK GIB IZVEDEMO PET DO

DVA POTISKA RAZKUZILA
VSAK GIB IZVEDEMO PET DO
DESETKRAT

PO RAZKUZEVANJU ROK
MORAJO BITI ROKE SUHE

POGOSTO IZPUSCENA MESTA PRI
UMIVANJU ALI RAZKUZEVANJU
ROK SO: PREDELI MED PRSTI,
PALEC IN KONICE PRSTOV.

DESETKRAT
/ ROKE DOBRO OSUSIMO

Prevedeno z dovoljenjem zaloznika. Povzeto po"Kako si razkuziti roke’, URL: http://www.who.int/gpsc/Smay/How_To_HandRub_Poster.pdf
World Health Organization 2009.



